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Veranstaltungen

XX Tarock mit Albert
Freitag, 6. November 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Yoga im Sitzen
Freitag, 6. November 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

In 80 Tagen um die Klubs "Namibia"
Freitag, 6. November 2026 | 14:00 — 16:30

Gemeinsam Namibia entdecken...

Fihrung im Uhrenmuseum
Freitag, 6. November 2026 | 14:00 — 15:00

Willkommen im Uhrenmuseum in der Wiener Innenstadt, der gréBten Uhrensammlung Osterreichs.
In diesem prachtigen Alt-Wiener Haus entdecken Sie Uber 700 ausgewéhlte Exponate aus aller
Welt. Die Sammlung umfasst historische Uhren, von Taschenuhren bis zu beeindruckenden
Pendeluhren. Auf drei Stockwerken erleben Sie eine Zeitreise von den Anfangen der Zeitmessung
im 15. Jahrhundert bis in die Neuzeit. Zu den Hohepunkten z&hlt das tonnenschwere Turmuhrwerk
des Stephansdoms aus dem 17. Jahrhundert. Ebenso faszinierend sind die Wiener Biedermeier-
sLaterndluhren®, die Sammlung von Marie von Ebner-Eschenbach und eine auBergewéhnliche
astronomische Kunstuhr mit Anzeige von Planetenbewegungen und Finsternissen.
Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr., 28.08.2026. Im Eintrittspreis ist die Fiihrung inkludiert.
Bei weniger als 10 Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bezahlte Geblihren werden
riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt ausnahmslos keine Riickerstattung und kein
Alternativtermin. Sie kénnen nach der Flihrung noch weiter im Museum verweilen. Sollte die
Museumsfiihrung kurzfristig krankheitsbedingt ausfallen, werden 50% vom Eintrittspreis
rlickerstattet.
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Literaturzirkel mit Helli Dangl "Giinter Novak"
Freitag, 6. November 2026 | 14:30 — 15:30

Der Literaturzirkel ist ein Ort flr alle Freund*innen des geschriebenen Wortes. Klubmitglieder,
Autor*innen und literaturbegeisterte Besucher*innen treffen sich regelmaBig zu gemeinsamen
Lesungen und anschlieBender Diskussionsrunde. Die ehrenamtlich téatige Seniorin Ingrid Mahl
kuratiert und moderiert diese gemeinsamen Nachmittage, an denen wechselnde Gaste ebenfalls
ihre Texte vortragen. Heute liest Stefan Cerny.

Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 6. November 2026 | 15:00 — 16:00

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 6. November 2026 | 15:00 — 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 6. November 2026 | 16:15 — 16:45

Tipps und Tricks

Nordic Walking
Montag, 9. November 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Latino Dance mit Freddy
Montag, 9. November 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer
Freddy.
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