HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Technik im Alltag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie tUber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Geréte sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemdatlicher
Austausch.

Qi-Gong
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Gedachtnistraining
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Bingo
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen
Infotag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Seminarraum

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet Spaf3, Bewegung mit musikalischem
Gefuhl

Musiknachmittag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Julia
Wiszniewski ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Gedéachtnistraining
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Damit das Gehirn Fit bleibt, testen wir mit ein paar
Ubungen das Gedachtnis der Klubbesucher*Innen.
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam machen wir etwas fiirs Gedachtnis.

Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Miteinander Kegeln wir im Haus Gustav Klimt. Treffpunkt:
14:30 Uhr im Klub und von dort fahren wir gemeinsam in
das Haus. Es um eine Anmeldung im Klub gebeten.

Kreatives Basteln
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fur
den Klub. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Bingo
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen kdnnen schéne
Preise gewinnen.

Bingo 1€ Los
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Das lustige Spiel mit den Zahlen
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Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Hauser zum Leben Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gehirnjogging
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:30 — 16:00

Das gemeinsame Trainieren des Gedachtnisses durch
Ubungen

Faschingsfest
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:30 — 17:30

bei uns sind die Katzen los!

Bewegung fiir Senior*innen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Trommel
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Musik

Bingo
Dienstag, 3. Februar 2026 | 16:00 — 16:30

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten
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Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof

Haus Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis: 20,00 €
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafée
Dienstag, 3. Februar 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 3. Februar 2026 | 16:00 - 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training

fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 3. Februar 2026 | 16:00 — 16:45

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 3. Februar 2026 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

Fit mit dem Handy
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:00 - 12:00

A1 Stammtisch Thema " ID-Austria" , mein digitaler
Ausweis; Anmeldung unter 0676/83250 1032
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskeln

Thai Chi
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Zumba furr Fortgeschrittene
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warawagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3€

Line Dance
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:30 - 10:30

Line Dance fur Anfanger

Kunstkurs
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

MitEinander Kochen
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Wir kochen gemeinsam leichte Speisen; Anmeldung im
Klub erforderlich! Kostenbeitrag € 4,50

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Aromatherapie-Workshop
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Herstellen von Aroma Roll-On Sticks

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Vortrag

Smovey
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:30 - 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.

Gedéachtnistraining
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:30 - 11:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:30 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Lachyoga
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch,- Dehn,- Atemibungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Line Dance
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 10:45 - 12:00

Line Dance fur Fortgestrittene
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Pilates
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur!

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation.

Bingo
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei
und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine
Kleinigkeit gewinnen.

Tarock im Klub
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

TarockiererInnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Line Dance fiir Fortgeschrittene
g Mittwoch, 4. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



