EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|F Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBBe 77
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 12:30 — 16:30
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder 01 31399 288101

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
% Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 12:30 — 14:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns Dr. Josef-Resch-Platz 6
dehnen und entspannen 01/31399 28 11 01
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N Basteln und Malen Klub Blériotgasse 21/13
lﬁ' Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 — 17:00

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt
Yoga auf der Matte Klub Gersthofer StraB3e 77
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen  Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, 01 31399 288101
Geist und Seele moglich.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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Miteinander Plaudern
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 - 16:30

Gespréache flhren

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

LIMA
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:30 — 15:00

Wir tanzen zusammen

W Fijr die
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crossboccia im Klub
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah, wie méglich an die Zielkugel werfen

Qi Gong
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegungstraining

Bingo
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:00 — 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gymnasiumstrae 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Engerthstra3e 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBBe 87-89
01 313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hékeln, und

mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Testveranstaltung, bitte ignorieren!
Freitag, 27. Marz 2026 | 08:00 - 18:00

Testbeschreibung der Testveranstaltung

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 27. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 27. Marz 2026 | 10:00 - 11:30

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Engerthstra3e 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBBe 87-89
01 31399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Externer Testveranstaltungsort 1111 Testort,
TestveranstaltungsstraBe

0815-22335566

Preis: 1,00 €

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 27. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Marz 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
@ Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 12:30 — 16:30
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Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

g Tanznachmittag
g Freitag, 27. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Tanzen mit Live Musik

Osternfest
oo Freitag, 27. Marz 2026 | 13:00 — 16:45

Gemeinsames Feiern im Klub

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen
Freitag, 27. Mé&rz 2026 | 13:00 - 16:30

=Yl

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Yoga im Sitzen
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogailbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Gesellschaftspiele
Freitag, 27. Méarz 2026 | 14:00 — 16:00
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Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

[ Miteinander tanzen und singen
g Freitag, 27. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bauchtanz
Freitag, 27. Marz 2026 | 15:40 - 16:40

Orientalischer Tanzen mit Simone

Computerstammtisch
Samstag, 28. Marz 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 30. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB 3,00

MitEinander Tanzen
Montag, 30. Mé&rz 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreien! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

W Fijr die
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 30. Méarz 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch

den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 30. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Gesellschaftsspiele
Montag, 30. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Gesellschaftsspiele
Montag, 30. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 30. Méarz 2026 | 12:00 — 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Gesellschaftsspiele
Montag, 30. Marz 2026 | 12:30 — 16:30

23]

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Nordic-Walking-Runde
Montag, 30. Méarz 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Singkreis
Montag, 30. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Heilsame Lieder und Mantren mit Gitarrenbegleitung

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielnachmittag
Montag, 30. Méarz 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

Gymnastik im Sitzen
Montag, 30. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Basteln
Montag, 30. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

Bingo
Montag, 30. Mérz 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

W Fijr die
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffiihrung: PLANET: BALLETT
Montag, 30. Méarz 2026 | 17:30 — 20:00

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Physical Introduction zum Ballett
Visionary Dances; Altersempfehlung: Ab 10 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 31. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB 3,00

Yoga
Dienstag, 31. Marz 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

MitEinander Tanzen
Dienstag, 31. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich mitreiBen!

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 31. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



