HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Miteinander plaudern
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 17:00

@)

Gespréache fuhren

Tischtennis
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 16:30

Bewegung fiir Kérper und Geist

Stadt-Land-Fluss
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 16:00
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Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Smovey
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Englische Nachmittag
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:00
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Wir konnten gemeinsam die englische Sprache Gben, um
lhre Fahigkeiten zu verbessern.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Glaser bemalen
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 17:00

Wir bemalen verschiedene Glasformen

Gedéchtnistraining
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Kegelklub
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Raumen Sie heute
ab!

Vortrag" Senior*innenrecht aktuell"
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 16:00

Vortrag von Herrn Dr. Horst Klambauer,
"Senior*innenrecht aktuell"

Spielenachmittag
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wirfelrunden - hier steht der
SpaB im Mittelpunkt.
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Fahigkeiten

Line Dance fiir Anfanger*innen
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Bingo
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Smovey
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 15:00

Bewegung mit Ringen

Reisevortrag
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 16:00

Herr Miller erz&hlt von seinen spannenden Reisen und
zeigt dazu viele Bilder

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Ng

&a]

g

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 15:45

Mit glick gewinne fantastische Preise .Lose 1,50

Bauernschnapsen
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:30

Karten spiel

EDV-Beratung
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Kreativklub
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fiir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Yoga
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Kunstwerkstatt: Arbeiten mit Ton
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:00

Arbeiten mit Ton
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sich schreibend erinnern: Schreibwerkstatt
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:00

Kreative Anleitung zum Erinnern und zum Schreiben.

Bunter Nachmittag stationarer Bereich2
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:00

Die Bewohner*innen des stationdren Bereiches2, GWSB2,
genieBen einen bunten Nachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

Bingo im Klub
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Malklub
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 17:00

Malklub

Bingo
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schénes oder niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Lachyoga
Montag, 8. September 2025 | 15:30 — 16:00

Wenn Sie Lachyoga noch nicht ausprobiert haben, ist es
jetzt an der Zeit. Kyrill Salltleberger wird Sie zum Lachen
bringen und von Herzen SpaB haben.
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis

Plétze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Terrabédndern
Montag, 8. September 2025 | 15:30 - 16:15

Bewegung flr den Kérper

Spaziergang Augarten
Montag, 8. September 2025 | 16:00 — 17:00

Wir gehen vom Klub in den Augarten. Alle sind
willkommen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 8. September 2025 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Ausflug nach Melk
Dienstag, 9. September 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 04., Favoritenstr. 18 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menu 1: Nudel- od. Cremesuppe;
Kartoffeltaschen geflllt mit Krauterfrischk&se und griinem
Salat Meni 2: Suppe; Wiener Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienkartoffeln Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Dienstag, 9. September 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 10., QuellenstraBe Ecke Bernhardstalgasse (08:00
Uhr) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Men( 1:
Klare Rindssuppe mit Leberknddel oder Frittaten; Wiener
Schnitzel v. Schwein m. gemischtem Salat; Apfelstrudel
m. Schlagobers oder 3 Kugeln gemischtes Eis m.
Schlagobers Meni 2: Suppe und Nachspeise;
Schmidataler Pfannengeheimnis - gegrilltes Huhnerfilet m.
Spatzle in CurryLauchsauce Meni 3: Suppe und
Nachspeise; Eiernockerl m. grinem Salat MenU 4: Suppe
und Nachspeise; Zander vom Rost m. Bratkartoffel u.
gemischtem Salat MenU 5: --- Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler
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Klubs

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Augarten 1020 Wien,

Obere Augartenstrasse 1

gratis

Plétze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Plétze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18
Wachauerhof, Hr. Weigl 3390 Melk,

Wiener Str. 30

Preis: 40,00 €

Klub Rotenhofgasse 80/10

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Dienstag, 9. September 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 04., Ziegelofengasse 6a (08:30) Preis mit

Mobilpass (nur moglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): €

28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Rindsuppe mit Frittaten
oder Leberknddel; Ausgeldstes Backhendl mit
Kirbispanade auf gemischtem Salat Meni 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau
(abgesagt)
Dienstag, 9. September 2025 | 08:30 — 18:00

Leider abgesagt, Greifvogelschau hat an dem Tag nicht
geoffnet) Abfahrt: 02., EngerthstraBe 255 (KWP Haus
Prater) (08:30) Preis mit Mobilpass (nur mdglich im Klub
mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Men( 1:
Rindsuppe mit GrieBnockerl oder Kartoffel-
Lauchcremesuppe; Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Risipisi Menl 2: Suppe; Putenragout nach Jager Art dazu
Spétzle Menu 3: Suppe; Gemuselasagne mit
Tomatensauce und Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Sprachcafe
Dienstag, 9. September 2025 | 09:00 — 11:00

gemeinsamer Austausch in verschiedenen Sprachen .

SprachCafé
Dienstag, 9. September 2025 | 09:00 — 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter

Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Gesundes Frihstiick
Dienstag, 9. September 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Wieden
Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €
Um Anmeldung im Haus Wieden wird gebeten. Tel: 01 313 99-1220

Haus Prater
Falknereibetrieb 3594 Franzen,

Waldreichs 1

Leider Abgesagt!

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 9. September 2025 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit

bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Friihstiick
Dienstag, 9. September 2025 | 09:15 — 11:00

Das gemeinsame Frihstiicken im Klub Unkostenbeitrag:

Kleines Frihstlick 1,50€ GroBes Friihstlick: 3€

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 9. September 2025 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Yoga fiir Anfanger*innen
Dienstag, 9. September 2025 | 10:00 — 10:30

Die Ubungen sind sehr sanft und belasten die Gelenke
weniger.

Frauensprachcafé
Dienstag, 9. September 2025 | 10:00 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 9. September 2025 | 10:00 — 11:00

Lateinamerikanischer Tanz mit Yuri
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis

Plétze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima ( Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 9. September 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Sitzgymnastik mit Rasa
Dienstag, 9. September 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungsilibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

LIMA
Dienstag, 9. September 2025 | 10:30 — 12:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Spielevormittag
Dienstag, 9. September 2025 | 10:30 — 13:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Meditation & Entspannung
Dienstag, 9. September 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Nordicwalking & Gymnastik Klub BécklinstraBBe 43
6—O) Dienstag, 9. September 2025 | 10:30 — 12:30
Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Nordicwalking in der Hauptallee Prater Hauptallee
gratis

Platze: unbegrenzt
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