HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line Dance fiir Fortgeschrittene (Gold LIGA)
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga

Koénigrufen-Tarock mit Monika
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Tarock-Spiel

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 15:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klubs

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sudoku
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Wirbelsdulengymnastik - ABGESAGT!
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 15:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbelsaule. Fur mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Ricken.

Gedachtnisiibung
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 14:30

Fit in Kopf

Kleiderbuffett
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 17:00

Nimm dir, was dir geféllt - kostenlos und ohne etwas
mitbringen zu missen.

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 17:00

In gemutlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhdren und Austauschen.
Gemeinsame Gespréche helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Leider Abgesagt!

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub Alser StraBe 71
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 14:30
Alser StraBe 71 1080 Wien,

Bewegung im sitzen in der Gruppe Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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