HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Oktoberfest
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Feiern Sie mit uns ein gemutliches Oktoberfest mit Musik ,
guter stimmung und geselligem Beisammensein !

Singende Krauterwanderung Yoga+
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Krauterwanderung-"Heimische Baume und ihre Frichte"

Herbstfest
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Femeinsam Mittagessen 13:00, Live-Musik 14:30, bitte um
Anmeldung flrs Essen

Sturzpraventionstraining
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Sturzpraventionstraining fordert Gleichgewicht, Kraft und
Koordination. Mit gezielten Ubungen wird die Sicherheit
im Alltag gestarkt und das Risiko von Stlrrzen reduziert.
Das Training ist schonend, individuell anpassbar und fir
alle geeignet. Jede™r ist willkommen!
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

im Augarten gleich beim Karl-MeiBI| Tor 1200 Wien,
im Augarten gleich beim Karl-MeiBI Tor

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer Straf3e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Ng

5G]

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Spielenachmittag
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Wiirfelpoker-Gemeinsam spielen wir unsere
Lieblingsspiele. Jede’r ist willkommen!

Herbstfest
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Fest

Spielenachmittag
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist

willkommen!

(ABGESAGT!)Tanznachmittag mit Party mix
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

ABGESAGT!

Hula - Hoop
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop
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Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01 313 99 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wirbelsdulengymnastik Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
% Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Entspannung der Wirbelséule. Fir mehr Beweglichkeit, 01 31399 293221

bessere Haltung und einen starken Riicken.
gratis
Online-Anmeldung nétig
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