EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tischtennis spielen Klub Fliederhof 6/1
% Mittwoch, 3. September 2025 | 13:00 — 16:00
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Teste deine Schnelligkeit beim Tischtennis Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Eréffnungsfeier Klub Linzer StraBe 22-24
[~ Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 17:30

—
o

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Miteinander Feier Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit dem Smovey-Ringen Klub FavoritenstraBe 18
% Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln starken FavoritenstraBe 18
und die Koordination verbessern! 01 31399 274101
gratis

Platze: unbegrenzt

Gymnastik im Sitzen Klub ErdbergstraBe 16-28/3
% Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer ErdbergstraBe 16-28/3
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399273101

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
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Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Yoga im Sitzen bringt Ruhe und Entspannung

Leserunde
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Lesekreis

Gymnastik mit Mathias
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband

Plauderrunde
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 16:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub

Aktivierungsgruppe ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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0—0 Seniorenparlament Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
c=:-: Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 16:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Eine Plattform der direkten Kommunikation mit den Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Senior*innen. 01 31399 293221
gratis
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