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Veranstaltungen

Sitztanz
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Gesprache gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

Deutsches Sprachcafe
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére - fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Lima

Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Lachyoga

Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemtbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Wine & Art Event
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event begeistern! Um telefonische Anmeldung wird
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Stepptanz
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tag der offenen Tiir/ Infotag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Kurze Informationen zum Haus, Einzugsprozess und allgemeine Fragerunde, Besichtigung einer
Wohnung je nach Verfugbarkeit. Anmeldung im Haus erforderlich.

Stadt Land Fluss
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.
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