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Veranstaltungen

Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Hanteln

Vortrag: "Ungarn"
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam héren wir uns einen Vortrag Uber "Ungarn" im Klub an.

Commun|t¥ Nursing FSW - Workshop ,,Depression
vorbeugen
Mlttwoch 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Der Fonds Soziales Wien (FSW) bietet einen Workshop zum Thema ,,Depression vorbeugen —
Psychische Gesundheitsférderung und Pravention® an. Im Workshop erhalten Sie hilfreiche
Informationen und Anregungen, wie Sie lhre psychische Gesundheit starken und Depressionen
vorbeugen kénnen. Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme ein!

Frihstuck
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Malen mit Hermi
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Yoga

Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00
Bewegung fur Kérper und Geist
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Gratzel Café:Miteinander Singen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Singen macht glicklich-und gemeinsam noch viel mehr! Jede Stimme ist willkommen.

Jazz Tanz
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
statt.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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