HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

JZ

Plauderrunde
Dienstag, 14. April 2026 | 12:00 — 17:00

Plauderrunde

Frahlingsfest - nur mit Anmeldung!
Dienstag, 14. April 2026 | 12:00 — 17:00

NUR MIT ANMELDUNG IM KLUB!!! Vorrangig fur
Mitglieder Melangasse!

Trommeln
Dienstag, 14. April 2026 | 12:00 — 13:30

mit Christian Klein

Yoga
Dienstag, 14. April 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 31399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8
Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8

01 31399 289111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 14. April 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 14. April 2026 | 12:30 — 13:00

Gymnastik

Darts/ Tischtennis
Dienstag, 14. April 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Pilates
Dienstag, 14. April 2026 | 12:30 - 13:30

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Rickenmuskulatur!

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 14. April 2026 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fur Kdrper und Geist
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



23]

e

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Senior*innenparlament in Favoriten
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 16:00

Beim Senior*innenparlament haben Sie die Méglichkeit,

Ihre Ideen und Wiinsche einzubringen und Favoriten aktiv
mitzugestalten.

LIMA- Lebensqualitit im Alter
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gedéchtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet

Gedachtnistraining
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftspiele
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Fortgeschritten
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Tanznachmittag
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit live Musik

80 Tagen um die Klubs: Jordanien erleben
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 16:00

Zusammen essen und wertvolle

Informationen Uber Jordanien erhalten.

Smovey
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen

Sitzgymnastik
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01 31399 292 151

gratis

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Polnisches Sprachcafé
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gruppengesprach

Kreatives Basteln
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

Frihlingsfest - Mit Anmeldung im Klub
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 16:00

Feiern Sie gemeinsam mit uns den Frihling, mit Musik,
Speisen, Kaffee und Kuchen.

Jazz swing Tanz
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 15:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Gesellschaftspielen
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Yoga in sitzen
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzyoga

Hula-Hoop
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Hula-Hoop
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Bingo ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 15:00

Den Kérper im Sitzen bewegen

Tarock
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 17:00

Spiel und SpaB

Besuch der BIG Kinder schule
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 17:00

Austausch Jung und Alt

Miteinander Mittagessen
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 — 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im
Klub. Kosten € 4,50

Line Dance
Dienstag, 14. April 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Gedachtnistraining
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert

und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Tanznachmittag mit Peter Bruckner
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

Lima
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitét im Alter"

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein

ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer

Klubbetreuerin Ramona.

Gymanastik
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 — 14:30

Gymanastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Kunst auf Leder
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 - 17:00

Im Projekt ,Kunst auf Leder” werden Schuhe oder

Taschen aus Leder kreativ gestaltet. Mit speziellen Lacken

entstehen individuelle Muster, Farben und Designs, die
jedes Stlick zu einem Unikat machen. Das Projekt 1adt
zum klnstlerischen Ausprobieren ein und verbindet
Kreativitdt mit handwerklichem Gestalten. Jede™r ist
willkommen! Kostenbeitrag: 2,00 €/Stunde

Salsa Tanzen
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 — 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 — 14:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Bingo ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa Tanzen
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 14. April 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 14. April 2026 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Trittsicher&aktiv
Dienstag, 14. April 2026 | 13:45 — 14:45

Angebote zur Sturzprévention

Tag der offenen Tiire
Dienstag, 14. April 2026 | 14:00 — 17:00

Es erwartet Sie: Viel Information Uber die Wohn- und

Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit

Wohnungsbesichtigung
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°—‘ Bridge Klub EngerthstraBe 87-89
Dienstag, 14. April 2026 | 14:00 - 17:00

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Ein spannendes Spiel mit viel Strategie EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

ﬂgbﬂ? Tanznachmittag Klub WeiBgerberlidnde 56
g Dienstag, 14. April 2026 | 14:00 - 16:00
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
GenieBen Sie einen fréhlichen Tanznachmitag mit Musik, WeiBgerberlande 56
Bewegung und netter Gesellschaft. 01 31399 273151
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Kegeln Klub+ Gehorlosenwelt
%é Dienstag, 14. April 2026 | 14:00 - 17:00
Wiener Netze 1110 Wien,
Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' Otto- Herschmann Gasse 6
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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