HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@)

Kochen
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gymnastik
Freitag, 25. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gymnastik mit Matthias,vorbeikommen und mitmachen.

MitEinander Kochen
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Gymnastik
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 — 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Tarock
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Line Dance
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 — 13:50

Tanztraining fur Kérper und Geist

Tischtennis mit Corona/Trainer*in-Nachbarschatz

Freitag, 25. September 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Malen
Freitag, 25. September 2026 | 13:00 — 15:00

Kreativer Ausdruck

Yoga im Sitzen
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 — 14:00
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Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
im Augarten gleich beim Karl-MeiBl Tor 1200 Wien,

Karl-Meissl| StraBe/Ecke Wasnergasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,

FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Sanfte Yoga Ubungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance. gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Klub+ Orientierung, Cross Boccia
Freitag, 25. September 2026 | 13:30 — 14:15

Cross Boccia- Ball-, Wurfspiel. Es geht darum den Ball-
Stoffsack, so nahe wie méglich neben dem Zielmarker zu
bringen.
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



