EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,

die das Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitat
férdern.

Sitzyoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Muttertagsfeier
oo Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Wir feiern gemeinsam Muttertag im Klub

Radfahren
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 — 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Ng

55

55

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Muttertagsfest (Bereits ausgebucht)
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Lasst uns gemeinsam feiern!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Sitzgymnastik
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Koérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Bereits ausgebucht

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser WV Stadt Wien
zum Leben

Gesichtsyoga Klub Vivaldigasse 2
% Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 13:30
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Gemeinsam machen wir sanfte Entspannungstibungen fir  Vivaldigasse 2
die Gesichtsmuskeln! 01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
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