EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:30 - 11:00

Mit Anmeldung! Preis: 5 Euro

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:30 - 12:00

%)

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

g Orientalischer Tanz
§

Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey im Klub Klub WehlistraBe 164
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:30 — 11:00

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen WehlistraBe 164

01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBe 164
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:30 - 17:00

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Rumikub und Bauernschnapsen WehlistraBe 164

01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Linedance Klub Weyringergasse 15-17
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:00 — 12:40

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Senior*innen unterwegs nach Krems - freier
Nachmittag
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1010, Borseplatz 2,

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Krems - freier Nachmittag

Krems gehdrt zu den sehenswertesten Stadten
Osterreichs. Kopfsteingepflasterte Gassen, vorbei an
barocken Blrgerhausern und gotischen Kirchen,
préchtigen Stadtpalais und historisch bedeutsamen
Kléstern und Wehrbauten.

Qi Gong/Tai Chi
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:00 - 13:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, stérken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Freier Nachmittag 3500 Krems,
FuBgeherzone
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Buchbergwarte -
Schutzhiitte
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1100, Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Buchbergwarte - Schutzhiitte

Ein bisschen rauf geht’s schon, aber oben wartet die
Belohnung: frische Luft, schéne Aussicht, Kostlichkeiten
und eine gemutliche Schutzhltte. Kleiner Aufstieg, groBe
Belohnung!
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schutzhltte 3034 Maria Anzbach,
Buchbergwarte
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



