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Veranstaltungen

Lima
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert
Yoga
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Yoga auf Matten
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogalbungen auf Matten férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

Qigong
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und Konzentration fir mehr Ruhe und Energie im
Alltag.

LIMA mit Helga
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und Bewegungstraining

Lince Dance flur Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Line Dance
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 15:00
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Tarock im Klub
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen.

Orientalischen Tanz
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Bewegungen, Musik und Freude am orientalischen Tanz

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.
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