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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

& Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfanger
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat fuhren die Teilnehmenden verschiedene
Koordinationstibungen aus, die Bewegungsablédufe, Gleichgewicht und
Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihenténze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch werden Kérpergefihl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe geférdert.

Englisch Konversation fiir Anfédnger*innen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

%)

Gemeinsam lernen wir Englisch im Klub

Yoga
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen.

Yoga
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1050, Arbeitergasse 45,
Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN Der Fahrtkostenbeitrag fur
diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie
koénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie daftir
das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu
bezahlen. Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10
zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer
Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine
kleine und sehr angenehme Runde. Neben schattigen Platzen zum
Verweilen, bietet er auch einige Informationstafeln, die Gber die reiche
Fauna und Flora im Park erzéhlen. Im Schlosspark befindet sich auch ein
Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der Schwechat.
Nach dem Spaziergang haben Sie die Méglichkeit, sich bei einem
traditionellen Heurigen in der Umgebung zu stérken.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Rebhof Schneider 2523 Tattendorf,
Badner StraBe 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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i Senior*innen unterwegs nach Eisenstadt - freier Nachmittag Klub+ Besondere Veranstaltungen
o Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 - 17:00
FuBgeherzone 7000 Eisenstadt,
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120, Meidlinger Zentrum
HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr
Der Fahrtkostenbeitrag flir diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine

Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte Preis: 10,00 €
erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit. Platze: unbegrenzt
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Abfahrt: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden
Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt
kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Eisenstadt - freier Nachmittag

Schlendern Sie durch die idyllische FuBgangerzone oder begeben Sie sich
auf eine Schnitzeljagd, den ,Haydnwalk*“. Auch der schéne Schlosspark
ladt zum Verweilen ein. ,Haydnwalk*“: Dauer ca. 1,5 Stunden, mit
Smartphone oder Tablet: http://walkthehaydnwalk.walkthewalk.at

i Senior*innen unterwegs nach Tattendorf Klub+ Besondere Veranstaltungen
B Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 — 17:00
FuBgeherzone 3100 St. Polten,
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1140, Felbigergasse 81, Zentrum
Pensionist*innen-Wohnhaus GUSTAV KLIMT Der Fahrtkostenbeitrag fiir
diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie

kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir Preis: 10,00 €
das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu Platze: unbegrenzt
bezahlen. Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 Abfahrt: 1140, Felbigergasse 81, Pensionist*innen-Wohnhaus GUSTAV KLIMT

zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer
Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geandert werden.

Tattendorf

Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet, sondern gleich die
Stimmung hebt. Beim Rebhof Schneider in Tattendorf wird verkostet,
geplaudert und neugierig durch Hof und Keller geschaut.

Yoga Klub+ All in Penzing
% Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 13:00
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist! Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

5 Tischtennis Klub Weyringergasse 15-17
@—3 Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 17:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Gemeinsam spielen wir Tischtennis! Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

5 Tischtennis Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Muskulatur bei. 0131399293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren. Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt
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Pilates
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Ganzkorpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,- Bauch- und
Riickenmuskulatur!

Spielenachmittag
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Miteinander im Garten garteln
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:30 - 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen

Tischtennis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:30 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfénger oder gelibter Spieler — alle kénnen mitmachen. Die lockeren
Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede®r ist willkommen. ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte
keine StraBenschuhe verwenden!

Smovey
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Smoveyringen

Softbowling
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungstibungen wird die Wirbelsaule
besonders beriicksichtigt.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

0131399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tber Tarockkarten und das

spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Kreatives Malen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 15:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen flr Anféanger

Hula-Hoop
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Sprachcafé: Ukrainisch
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,

Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Diskudieren Uber aktuelle Themen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' Iadt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Qi Gong
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesisch Meditations-Konzentrations-und Bewgungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Spielenachmittag
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt
Wiener Netze 1110 Wien,

Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

0131399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau
Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eiskaffe
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in
gemutlicher Runde mit Ihnen plaudern zu dirfen.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im
Jahreskreis

Sicher unterwegs mit den Offis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Sicherheitsvortrag der Wiener Linien flir Senior*innen

TischfuBball
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder
Toggelikasten (in der Schweiz) - ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das
dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an r

Salsa Tanzen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegungen zu kubanischen Rythmen vermitteln uns Freude pur!

Kunstwerkstatt mit Daksha
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Verbindung verschiedener Kunststyle, 2 EURO/Einheit

Bastel-Workshop: Schmuck Teil 2 (Anmeldung erbeten)
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsame Fertigstellung der Fimo-Schmuckstlicke - Fortsetzung des
zweiteiligen Workshops (Anmeldung erbeten)
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,

Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam tanzen

Diamond Painting
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Diamond Painting (auch Mosaik-Malerei genannt) ist ein kreatives Hobby,
bei dem man Bilder aus kleinen, funkelnden Kunststoff-Steinen
zusammensetzt. Es funktioniert nach dem Prinzip ,Malen nach Zahlen“.

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

-
[ wis@®

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmoglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hauser zum
Leben.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Tischtennis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfénger oder getibter Spieler — alle kénnen mitmachen. Die lockeren
Runden foérdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht glucklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust
am Singen haben und bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr
musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Qi Gong
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Koérper und Geist-
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Klub Weimarer StraB8e 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Heiligenstadter Strae 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
0131399 289 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Der Treffpunkt ist im Klub um 14:30 Uhr und dann fahren die
Klubbesucher*innen miteinander ins Haus.

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Duo Vievo: Voice & Guitar

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer '‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Technik im Alltag
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfénger
oder schon etwas erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles,
was Sie Uber Handys, Tablets und Computer wissen mussen. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei bleibt
immer Zeit fiir Fragen und ein gemutlicher Austausch.

Qi Gong
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte,
flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen,
beruhigen den Geist und stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den
Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Vorkenntnisse
notig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen. Zur
Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klub Nobilegasse 33-35/5

Kegeln im Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs



