EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

WV stadt Wien

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

N

<

\ERY

Indoor Ballspieel
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Auf die Bélle fertig los beim FuBballdart

Kreatives Gestalten
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Spielenachmittag
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Fit im Geist und Kérper
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 — 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination

Sprechstunde des Bezirksvorstehers
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 — 14:30

Herr Ernst Nevrivy beantwortet Fragen zu Bezirksthemen.

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

3
\ERY

<

\ERY

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
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Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

Qigong
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit Frau
Wagner in den HausKlub ein.

Miteinander Singen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Frau Maria begleitet uns mit der Gitarre wahrend wir
singen

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkdrper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

MitEinander Chor singen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Chorprobe.

Miteinander Spielen: Brettspiele
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Vortrag Lust auf Reden
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Thema: Sexuellen Gesundheit im Alter
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Klubs

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320
gratis

Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,

Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bauernschnapsen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:15 - 16:30

Karten spielen

Bingo
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle Altersgruppen, die
Koérper und Geist beleben!

Leben Bewegen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

mit Philip Kurz

Tischtennis
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Line Dance fiir Anfénger
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Tanzen
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WV stadt Wien

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Handy- und Computerfit
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie
dazu! Ob Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail
Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die L&sung.(
Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)

Bingo
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€- Die Mitspieler*innen haben die
Chance schéne Preise zu gewinnen.

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegeniiber vom Klub

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub!
Musik, Sport und gute Laune.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdnnen zu erweitern.

Vortrag:Wiener Linien "Sicher Unterwegs"
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Ensteigen bitte!Sicher unterwegs mit den Offis-Egal ob in
der U-Bahn, im Bus oder in der StraBenbahn-sicher
ankommen hat Vorrang. In diesem Vortrag erfahren Sie
praktische Tipps fir den Alltag.
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HEN Fiir die
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Klub Schoénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 18st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Musiknachmittag
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft

Tanzgymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Kérper und Geist fordert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu starken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Technik im Alltag
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie tber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fiir Fragen und ein gemiitlicher
Austausch.

Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau. Im Sitzen.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub D6bling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Luvica Gracova: Ensemble Sphéarenklange "Das kommt
mir spanisch vor"

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Besuchshunde
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Lenz Brigitte kommt mit Ihren Besuchshunden zu uns ins
Haus

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:45

Englischkurs fir Fortgechrittene Beitrag-2 Euro

Musiknachmittag
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Silke Orecharov
mit dem Programm ,,Wenn in Florenz die Rosen bliihen" -
schone italienischen Canzonen zum Thema Liebe und
Blumen ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Vortrag
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Community Nurses bringen eine Vortrag zum Thema
"Sturzpraventation"

Qi gong
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 31399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBie 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



9|
£
G

q
LD
Y

q
LD
G\

<

\FRY

Hauser
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Musiknachmittag mit Kiinstler
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Nini Funke' Ihre Repertoiren am Klavier erstrecken sich
durch alle klassischen Stilepochen vom Barock bis zur
zeitgendssischen Musik.

Bingo
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Das lustige Spiele von Bingo-Unkostbeitrag €1,00

Kreatives Basteln
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fiir
den Klub. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Kegel im Haus Klimt
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Die Klubbesucher*innen treffen sich um 15:00 Uhr im
Haus Gustav Klimt. Es wird um eine Anmeldung im Klub
gebeten.

Bingo
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Gedachtnistraining
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Bingo
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!
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HEN Fiir die
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HausKIlub An der Tiirkenschanze

An der Tilrkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Kegeln im Haus Gustav Klimt 1140 wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eiskaffe im Klub
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Bei den heien Temperaturen gibt es im Klub einen
Eiskaffee oder ein leckeres Eis.

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:15 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefuhl

Oldies and Evergreens
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Unvergessliche Melodien prasentiert Alfred Wiirrer

Sitzyoga
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:30 — 16:30

Den Kérper im Sitzen bewegen

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:45 - 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.
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Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



