EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Heidi von Orth
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Die beliebte Kiinstlerin 1adt wieder ein zum Mitsingen und
Mitschunkeln

Singrunde
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Singrunde mit Claudia lvacic

Hausklubveranstaltung (Konzert) mit Die
Schlosskogler
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Volksmusik trifft Schlager (fiir Klubmitglieder kostenlos, fir
Angehorige 10€)

Bingo im Klub
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Offenes Atelier
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschépfen - daflir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!
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Klubs

HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 31399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg
Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120

+43 1313 99 1250

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 31399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbei!

Vorlesung
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Fr. Helga Engin-Deniz liest aus ihrem Buch "Spéte Liebe"

Entspannung mit klangschalen
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Koérper, Geist
und Seele verbinden

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Tanzschritte fiir Fortgeschrittene

Schiitzenkonig*in
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich beim Spiel
"Schitzenkonigin”. Teste deine Zielgenauigkeit! Komm
und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gedéchnistraining
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Merkiibungen
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HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Komm, lieber Mai!
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Petra Dinhof & Daniela Krammer versiiBen uns den Mai.

Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Darts
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim Darts.

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Tischtennis
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage
den Ball Uber das Netz und erziele Punkte.

Dart
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Dart ist Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit
getestet wird.

Lima
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:15 — 16:45

Ged&chtnistraining: "Lebensqualitét im Alter"
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HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 131399 1240

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ fit und aktiv
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

0131399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Am Sessel
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Anspannen, Entspannen, Meditation

Linedance 2
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Linedance

Exkursion: Salzgrotte
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 16:00 — 17:00

Wir fahren gemeinsam in die Salzgrotte.

Ausflug nach Schénberg am Kamp, Straussenland
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 07:45 - 18:00

Abfahritsstellen: 07:45 Uhr - 21., Kainachgasse 37/39
08:00 Uhr - 21., Karl-Lothringer-StraBe 32 08:15 Uhr - 21.,
RuBberg StraBe 13 Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Frittaten- oder Knoblauchsuppe M1:
Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art*
Petersilienerdapfel, Preiselbeeren M2: Gemuselaibchen,
cremiges Gemduse, kleiner Blattsalat M3: Gebackenes
Fischfilet, Petersilienerdapfel, Sc. Tartar

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstellen:
08:30 Uhr - 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58
08:45 Uhr - 23., Perchtoldsdorferstr. 1

Mittagessen:

Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten,
Geselchtem, Gemdselaibchen, Grillwirstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknodl,
Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BdocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0 18903600

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Schoénberg am Kamp, Straussenland 3562 Schénberg am Kamp / NO,
Mollandser StraBe 9

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase )

Malen mit Hermi
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Yoga
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Yoga auf der Matte (Bitte Matte selbst mit nehmen) Yoga
ist verschoben auf Donnerstag den 28.05.2026 von 9:30
BIS 10:30 statt

Tischtennis
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:30 - 11:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.
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Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kunstkurs
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erféhrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:45 - 18:00

Abfahrtsstellen: 09:45 Uhr - 22., Wagramer Str. 269,
Parkplatz Badeteich 10:00 Uhr - 22., SiebeckstraBe 7
(Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)
Bitte (ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot,
Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkédse
Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Deutschunterricht fir Mdnner
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraB3e 22

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Kalvarienberggasse 29

Dornerplatz 1170 Wien,

Dornerplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfénger
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Line Dance fur Anfanger

Gedéchnistraining
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Zusammen trainieren wir unser Geddchnis

Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende
Bewegungsaktivitat an der frischen Luft, die Ausdauer,
Kraft und Wohlbefinden férdert. Gemeinsam wird in
gemutlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede*r ist
willkommen.

Englisch fiir Anfédnger
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 16:45

Englischkurs fiir Anfanger Beitrag-2 Euro

Modellierkurs "Kleine Kunstwerke - Figuren aus aller
Welt!"
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Aktivitat gestalten die Teilnehmer*innen

kleine Figuren aus Modelliermasse - inspiriert von
Kulturen, Menschen und Traditionen aus aller Welt. Der
Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt: Ob Tiere,
Symbole oder frei erfundene Gestalten - alles ist mdglich.
Am zweiten Workshop werden die getrockneten Figuren
bemalt. Mit Farben, feinen Pinseln und ein wenig Geduld

bekommen die Kunstwerke ihren persénlichen Charakter -

ob farbenfroh, schlicht oder detailreich. Kostenbeitrag
3,00 €

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Line Dance fur Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau

Meidlinger Tor 1120 Wien,
Schoénbrunner StraBe 309

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kilub+ All in Neubau
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Bingo im Klub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Outdoor - Sporttag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 16:00

In Kooperation mit dem VCPO und dem WiG. Bewegung,
SpaB und frische Luft! Beim Outdoor - Sporttag erwarten
euch Ballonstaffel, Ringwerfen, Soft Boccia und Rasen-
Bowling - sowie Einheiten in Yoga, Tai Qi, Qi Gong und

Tanz.

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 16:00

Tarock spielen

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen
Themen

Bingo im Klub
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Jazz-Tanz
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende
Bewegungsaktivitat an der frischen Luft, die Ausdauer,
Kraft und Wohlbefinden férdert. Gemeinsam wird in
gemutlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede™r ist
willkommen.

Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende
Bewegungsaktivitat an der frischen Luft, die Ausdauer,
Kraft und Wohlbefinden férdert. Gemeinsam wird in
gemutlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede*r ist
willkommen.
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Klub Bernardgasse 10

Meidlinger Tor 1120 Wien,
Schonbrunner StraBe 309

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Meidlinger Tor 1120 Wien,
Schénbrunner StraBe 309

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



