HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Bingo
NG Freitag, 10. Juli 2026 | 14:30 — 15:00
Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf

kleine Preise)

Augentraining
Freitag, 10. Juli 2026 | 15:00 — 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

N Smovey
Freitag, 10. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I18st gleichzeitig
Verspannungen.

Tanz im Freien im Sophienpark mit Viktor
Freitag, 10. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

Kubanische Rhythmen unter freiem Himmel! Gemeinsam

tanzen wir zu mitreiBender Musik, lernen einfache Schritte
und genieBen Bewegung, Freude und Sommerstimmung.
Offen fur alle — mit oder ohne Tanzerfahrung.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 10. Juli 2026 | 15:20 — 16:00

Gymnastik im Sitzen
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Sophienpark 1070 Wien,
Parkanlage "Sophienpark" im Bereich Apollogasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chinesischer Drachentanz
Samstag, 11. Juli 2026 | 11:00 — 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger
Brauch aus China, der Glick, Starke und Gemeinschaft
symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im
Rhythmus der Musik und erleben so ein Stiick
chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat fordert
Bewegung, Koordination und vor allem das Miteinander -
denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben.
Vorkenntnisse sind nétig!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 11. Juli 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemutliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong/Tai Chi
Samstag, 11. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir 16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!

Qi Gong
Samstag, 11. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Qi Gong Team Training
Samstag, 11. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training fiir Besucher*innen, die
gerne Trainingseinheiten mit anderen absolvieren oder
gemeinsam anleiten méchten. Sanfte Ubungen férdern
Balance, Wohlbefinden, Austausch und ein harmonisches
Miteinander.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



I

¥R

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tischtennis
Samstag, 11. Juli 2026 | 17:00 — 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 12. Juli 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemiitlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemutliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 12. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Nordic Walking
Montag, 13. Juli 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 13. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemdiise) Anmeldung im Klub
erforderlich
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen
Montag, 13. Juli 2026 | 09:00 - 17:00

Gespielt wird Rumikub und Bauernschnapsen

Friihstlick
Montag, 13. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Frihsttck klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Nahworkshop fiir Anfanger*innen
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 — 12:00

Sie wollten schon immer néhen lernen oder lhre ersten
Schritte an der Nahmaschine machen? In diesem
Workshop entdecken Anfénger*innen die Grundlagen des
Nahens. lernen wir die Grundlagen des Nahens und den
Umgang mit der Nahmaschine - vom Einfédeln bis zu
einfachen Stichen und kleinen N&htechniken. Eigene
einfache Projekte kdnnen mit Unterstltzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien
kénnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag
von 3,50 € bereitgestellt werden.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Qi Gong
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist-
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Korper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir altere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

MitEinander Tanzen
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!

Jazztanz mit Bianca
Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Das gemeinsame Tanzen von Jazz mit Bianca

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 13. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Riicken und Bauch.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Nordic Walking
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Nordic Walking
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Rhthmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Senior*innen unterwegs nach Tattendorf
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei
den Bussen

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Tattendorf

Besuchen wir gemeinsam das Herz Niederdsterreichs!
Von historischer Architektur bis hin zu modernen
Kunstgalerien — erleben Sie eine Stadt voller Charme und
Kultur. GenieBen Sie kulinarische Vielfalt, erkunden Sie
idyllische Parks und tauchen Sie ein in ein buntes
Stadtleben. Willkommen in St. Pélten — wo Tradition auf
Innovation trifft!

; . . W Fijr die
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Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

Am Mexikoplatz vor der Kirche, bei Schlechtwetter im Klub 1020 Wien,
Am Mexikoplatzvor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

FuBgeherzone 3100 St. Pdlten,
Zentrum
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf - Wolke
7
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von hoherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Oberwaltersdorf - Wolke 7

Keine Sorge, fliegen missen Sie nicht - aber ein kleines
Hochgefuhl stellt sich hier ganz von selbst ein. In der
Wolke 7 lasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und
einfach obenauf sein.

Senior*innen unterwegs nach Eisenstadt - freier
Nachmittag
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1220, SiebeckstraBe 7, Standesamt Donaustadt

Der Fahrtkostenbeitrag fUr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Eisenstadt - freier Nachmittag

Hier wird nicht lange gefackelt: Feuer an, Hunger
mitbringen, gute Laune sowieso! Auf der Grillranch geht’s
herzhaft zur Sache - schon alleine der Duft, der in der Luft
liegt, lasst den Magen jubeln...
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wolke 7 Beach Club 2522 Oberwaltersdorf,
Trumauer StraBe 53
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Grill Ranch 2232 Deutsch Wagram,
Angerner Bundesstr. 1024
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Polten - freier
Nachmittag
Montag, 13. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1230, GatterederstraBBe 12, Pensionist*innen-
Wohnhaus ATZGERSDORF

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Polten - freier Nachmittag

Humers Uferhaus, ein Fischlokal am Donauufer inmitten
des Nationalparks Donau-Auen, ist das Ziel an diesem
Tag. Fur Naturbeobachtungen gibt es den nahegelegenen
Aulehrpfad oder einen Spazierweg entlang des
Treppelweges. An heiBen Tagen kann man auch herrlich
unter den schattenspendenden Baumen den Ausblick aufs
Wasser genieBen.

Yoga auf der Matte
Montag, 13. Juli 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 13. Juli 2026 | 11:45 — 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Ausflug zum Lainzer Tiergarten
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Spaziergang zur Hermes Villa. Treffpunkt: 12 Uhr, PK
Burgersteingasse
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Rest. Uferhaus 2304 Orth an der Donau,
Uferstrasse 20
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Lainzer Tiergarten 1130 Wien,
Lainzer Tor
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Tischtennis
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Rhthmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Tischtennis
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164
Am Mexikoplatz vor der Kirche, bei Schlechtwetter im Klub 1020 Wien,

Am Mexikoplatzvor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Tarock im Klub
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen

Deutsches Sprachcafe
Montag, 13. Juli 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch Uiben in gemitlicher Atmosphare - fur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Miteinander im Garten garteln
Montag, 13. Juli 2026 | 12:30 - 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen

Wine & Art Event
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kunstlerischen Event
begeistern! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mobiliatvon Kopf bis FuB
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spaziergang
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

Regenbogentreff: Regenbogenquiz
Montag, 13. Juli 2026 | 13:00 — 15:00

Teste dein Wissen rund um LGBTIQ+ beim nachsten
RegenbogenTreff — informativ, spielerisch und mit viel
SpaB! Haben Sie Lust, aus Ihrem Leben zu erzahlen? Wir
laden Sie herzlich ein, lhre persénliche Liebesgeschichte
zu schreiben und mit uns zu teilen. Ob erste Verliebtheit,
groBe Lebensliebe, eine heimliche Liebe oder einfach eine
Beziehung zu Freund*innen und Familie — jede Geschichte
ist wertvoll. Wollen Sie ihre Geschichte erzéhlen?
Erkundigen Sie sich in lhrem Klub!

Lateinamerikanische Soloténze fiir Anfédnger*innen
Montag, 13. Juli 2026 | 13:30 - 14:30

Lateinamerikanische Solotanze verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz fordert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedéchtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede’r ist willkommen.

Workshop: Trittsicher
Montag, 13. Juli 2026 | 13:30 — 15:30

Ein Workshop zu dem Thema Tritt sicher sein
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Spielen mit Zufallszahlen ein Bingo Los kostet 1 Euro

Yoga im Sitzen
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Kingschalenmeditation
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Mit ein wenig Ubung ,fiihrt die Meditationmit Klangschalen
zu tiefer Entspannung fiir Kérper ung Geist.

Basteln
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Spielenachmittag
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

W Fijr die
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Montag, 13. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

BINGO
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Natirlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.

Line Dance fiir Anfédnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Smovey
Montag, 13. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Minigolf
Montag, 13. Juli 2026 | 15:15 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Mini Golf' im
Bdhmischen Prater! Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns! Nur bei Schénwetter!
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Bohmischer Prater 1100 Wien,

Laaer Wald 36

Preis: 8,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 13. Juli 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Dienstag, 14. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 05., Arbeitergasse 45 (Haus
Margareten)

Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Tagessuppe

M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat

M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat

M3: Gegrillte Hanchenbrust mit Reis und Salat

M4: Gemiiselaibchen mit Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage liber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Dienstag, 14. Juli 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen:

08:00 Uhr - 06., Loquaiplatz/Liniengasse
08:15 Uhr - 07., Stollgasse 2A

08:30 Uhr - 08., Albertgasse 35

Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Kréaftige Rindsuppe mit GrieBnockerl
M1: Gedlnsteter Rostbraten mit Serviettenknddel,
Schwammerlsauce und Sauerrahm

M2: Knusprig gebackenes Schweinsschnitzerl mit
Petersilerdapfel und gemischtem Salat

M3: Lunzer Spinatknddel mit Gemdiisestreifen, gehobeltem
Parmesan, wirzigem Tomatenragout und Salbei

Dessert: Joghurtcreme mit Frichten

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage liber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

; . . W Fijr die
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ All in Neubau

Lunz Am See, Haus Der Wildnis 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Dienstag, 14. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58
08:15 Uhr - 23., Perchtoldsdorferstr. 1 Bitte (ganz unten)
Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe
oder Saisonale GemUusesuppe mit Einlage M1: Wiener
Schnitzel vom Huhn mit Erdépfel-Gurkensalat und
Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3:
Glutenfrei: Hilhnerschnitzel, Erdapfel-Gurkensalat,
Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 14. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemtise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Friihstiick
Dienstag, 14. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00

Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 14. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir 16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer Stra3e 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:00 - 10:45

Gemeinsame Bewegungsrunde mit den Smovey Ringen
durch den Helmut Zilk Park! Treffpunkt im Klub um 10h!

Kreatives Mandala malen
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.

Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:00 — 12:30

Ein gemditlicher Ort fur alle, die gerne néhen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein mochten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu nahen: Hier ist Platz fir Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
Né&her*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt
allein!

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Eisparty
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Das gemeinsame genieBen vom Sommer mit einer
Eisparty

W Fijr die
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Klub+ Gehorlosenwelt

Helmut Zilk Park 1100 Wien,
Marianne-Pollak-Gasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub+ Balance

Wien 1090 1090,

Servietenplatz

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:15 - 11:15

Milteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Gymnastische Ubungen im Sitzen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 14. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



||

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Senior*innen unterwegs nach Médling - freier
Nachmittag
Dienstag, 14. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe, bei
der Haltestelle 5B,

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Mdédling - freier Nachmittag

Charmante Altstadt, gemiitliche Cafés und ein Hauch von
Geschichte — in Mddling lésst sich ein freier Nachmittag
entspannt genieBen. Spazieren, plaudern, Kaffee und
guten Kuchen essen oder einfach die Atmosphére der
Stadt auf sich wirken lassen.

Senior*innen unterwegs nach Kittsee
Dienstag, 14. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Abfahrt: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Kittsee

Entdecken Sie das malerische Kittsee im Dreildndereck
von Osterreich, Ungarn und der Slowakei! Tauchen Sie
ein, in die reiche Geschichte, probieren Sie kdstliche
Marillen direkt vom Baum, besuchen Sie die Alte Burg und
das Geburtshaus von Joseph Joachim. Erleben Sie das
romantische Schloss Kittsee, die Weinberge sowie die
lokale Kiiche im gemdutlichen Gasthaus.

W Fijr die
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Freier Nachmittag 2340 Médling,
Altstadt
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kittsee 2421 Kittsee,
Zentrum
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Plétze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht - Wolke7
Dienstag, 14. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Abfahrt: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120,
Endergasse 3, 11:15 Uhr

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von hoherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Seeschlacht - Wolke7

Unser Ausflug flhrt uns zum Restaurant ,Wolke 7“ in die
Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen Ausblick,
entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen
Spaziergang rund um den See. Lassen Sie sich mit
regionalen Kdstlichkeiten verwéhnen und genieBen Sie die
ruhige Natur.

Koordinationsiibungen und Reihentanze fiir Anfanger
Dienstag, 14. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationstibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentéanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Korpergefihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe geférdert.

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Dienstag, 14. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Abfahrt: 1140, Felbigergasse 81, Pensionist*innen-
Wohnhaus GUSTAV KLIMT

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Probieren Sie es einfach und kommen Sie direkt zur
Abfahrtsstelle. Die Konsumationen am Zielort sind selbst
zu bezahlen.

Bitte um Verstéandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.
Tribuswinkel

Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet,
sondern gleich die Stimmung hebt. Beim Rebhof
Schneider in Tattendorf wird verkostet, geplaudert und
neugierig durch Hof und Keller geschaut.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Erholungsgebiet Seeschlacht 2103 Langenzersdorf,
AlleestraBe
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Rebhof Schneider 2523 Tattendorf,
Badner StraBe 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga
Dienstag, 14. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Tischtennis
Dienstag, 14. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Dart
Dienstag, 14. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 14. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau
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Dienstag, 14. Juli 2026 | 12:30 - 14:30
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz  Apollogasse 19
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft gratis
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen. Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Smovey
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Smoveyringen

Spielenachmittg
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanznachmittag mit Johannes Junior Wilfinger
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungstibungen wird die

Wirbelsaule besonders berticksichtigt.

Community Nurses
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Wir héren zusammen einen Vortrag mit dem Thema
"HeiBe Tage kuhler Kopf"
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Tauschboutique-Party ,, Trés chic*
Dienstag, 14. Juli 2026 | 13:30 — 17:00

Willkommen zur Tauschboutique-Party - ein stilvoller
Rahmen fur nachhaltige Mode. In angenehmer
Atmosphére, begleitet von Musik und einem Sektempfang,
wird Tauschen zum besonderen Erlebnis.

Plauderrunde
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Diskudieren Uber aktuelle Themen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehérlosenwelt
Wiener Netze 1110 Wien,

Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Erzéhlcafé
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 - 15:30

Geschichten aus dem eigenen Leben erzahlen und

einander zuhoéren

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 — 16:30

Genmeinsam spielen, lachen und SpaB3 haben

Qi Gong
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesisch Meditations-Konzentrations-und

Bewgungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Spielenachmittag
Dienstag, 14. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist

willkommen!
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



