WW Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

N Zu Besuch bei Gustav Klimt: Zeitreise in sein letztes Klub+ Besondere Veranstaltungen
|ﬁ| Atelier
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 — 16:00 Klimt Villa 1130 Wien,

Feldmuhlgasse 11
Infotelefon Klimt-Villa: 01 876 11 25

Preis: 19,00 €
G) Online-Anmeldung oder Barzahlung im Klub erforderlich

KLIMT
VILLA

g durch die Klimt Villa,

... der aktuellen Ausstellung, Salon und Garten. Dauer der
Fuhrung ca. 1 Std. Danach Ausklang im Salon oder bei
Schoénwetter im Klimt-Garten bei Kaffee oder Tee und
Klimt-Gugelhupf mit Schlagobers. Die Gaste kdnnen nach
Veranstaltungsende die Ausstellung auf eigene Faust
intensiver erkunden und/oder weiter im Klimt-Garten
verweilen. Dieses Angebot gilt nur fir Mitglieder der
Pensionist*innenklubs fur die Stadt Wien. Hier kénnen sich
Wiener Senior*innen dafiir kostenlos registrieren:
Pensionistenklubs Mitgliedschaft Die Fiihrung gibt es in
zwei-wochentlichen Abstanden auch in der Variante mit
Sekt und Canapés. Auch die Themen der Fihrungen
wechseln sich ab. Ein Wiederkommen lohnt sich also!
Vielleicht kommt auch ein Klimt-naher Uberraschungs-
Gast dazu?! Die Klimt Villa, alle Ausstellungsrdume und
der Garten sind barrierefrei. Bei schnell ausgebuchten
Terminen kann ein zweiter Termin am selben Tag gedffnet
werden. Informieren Sie sich hier bitte rechtzeitig darlber.
Im Stornofall kann leider keine Rickerstattung erfolgen.
Mit Ihrer Buchung kdnnen Sie den Besuch aber zu einem
anderen, gleichartigen Klub-Termin nachholen.

Exklusivfiihrun
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Yoga
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesisch Meditations-,Konzentrations-und
Bewgungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gemeinsames Singen
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach
vorbeikommen. Jede*r ist willkommen.

Gemeinsames Singen
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach
vorbeikommen. Jede*r ist willkommen.

Spielenachmittag
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Spiele und SpaB
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Strickrunde
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Lima
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Sitztanz
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Das gemeinsame Tanzen im Sitzen

Kaffeekrdanzchen
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Line Dance
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesisch Meditations-Konzentrations-und
Bewgungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

VHS-Kurs Jede_r kann zeichnen
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Die Grundlagen des Zeichnens werden gezeigt und
gemeinsam gelibt. Sie bekommen Tipps & Tricks zu
Techniken sowie individuelles Feedback.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softbéllen. Den Softball so nah
wie mdglich an die Zielkugel werfen

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
mit einem Eiskaffee im Klub verwdhnen.
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

»Sicher unterwegs mit den Offis“
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*lnnen, liebe Angehoérige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gedachnistraining
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Sprachnachmittag
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.
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Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1313 99 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eisparty
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

mit Duo Weinblatt und Friichteeis Becher

Zumba
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Aquarellmalkurs
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Flr Anfanger und Fortgeschrittene mit Tipps und Tricks
von Stephanie Orsolits

Bingo
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-
Beitragkosten 1 Euro

Sprachkaffee
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbeil
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HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Heurigennachmittag
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

Munikalische Unterhaltung durch Kaiser Reinhard

Sitzyoga
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Darts
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts’.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Eiskaffee
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

GenieBen Sie Donnerstag‘s einen erfrischenden Eiskaffee.

Bingo
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo.Komm und erlebe
den aufregend Spielspal!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis

Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA (Ort geandert)
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert! Pop Up Klub in
der Bezirksvorstehung Penzing: Hitteldorfer StraBe 188,
1140 Wien

Bingo
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1€.

Alpakabesuch
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und streicheln Sie die flausichigen
Alpakas

Mundharmonikavortrag
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Isabella Krapf macht einen Vortrag Uber Ihre ca. 1000
verschiedenen Mundharmonikas und lhre Spielarten

Gymnastik fiir die Wirbelsaule
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 15:50

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbelsé&ule.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43 131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Falls auch Sie Interesse haben , Standard Tanze zulernen,
dann kommen Sie im Klub vorbei.

Sommerfest im Haus Hohe Warte
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 18:00

GenieBen Sie eine musikalische Sommerreise mit
"Reiseleiter" Michael Perfler - Wir bitten um Anmeldung an
der Hausrezeption - personlich oder telefonisch unter der
Nummer 01 313 99 1240. Die maximale Anzahl der
externen Besucher ist 20. Anmeldeschluss ist der 11. Juni
2026. Unkostenbeitrag fiir externe Géste: € 25,00 (Externe
Klubmitglieder: € 10,00) Bei Schlechtwetter findet das
Fest im GastHaus statt.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra Klub
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra von
15:00 bis 16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Fr. Funke
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Zauber bekannter Melodien und Klaviermusik
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Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3

+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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45 Jahre Haus Alszeile!
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

Alszeilen-Heuriger mit Heurigenmusik von Alois Tesar.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:15 - 16:00

Bewegungen im Sitzen.

Spielenachmittag
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:30 — 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist
willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das
Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder
intensivieren méchten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede™r ist
willkommen.
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Haus Alszeile

Haus Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Freitag, 19. Juni 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 01., Borseplatz Bitte (ganz
unten) Mendi vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Kréftige
Rindsuppe mit GrieBnockerl M1: Gediinsteter Rostbraten
mit Serviettenknddel, Schwammerlsauce und Sauerrahm
M2: Knusprig gebackenes Schweinsschnitzerl mit
Petersilerdapfel und gemischtem Salat M3: Lunzer
Spinatknddel mit Gemusestreifen, gehobeltem Parmesan,
wirzigem Tomatenragout und Salbei Dessert:
Joghurtcreme mit Friichten

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten
Freitag, 19. Juni 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus
Schmelz) 08:15 Uhr - 15., FelberstraBe 1a (gegenlber
Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Menii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1:
Schweinsbraten mit Speckkraut und Serviettenknodel M2:
Gemusestrudel M3: Hihnerfilet gegrillt auf Krauterreis und
saisonalem Gemuse

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 19. Juni 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpalB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub Schlagergasse 2/1

Lunz Am See, Haus Der Wildnis 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Nobilegasse 33-35/5

Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten 3553 Langenlois,
LaabergstraBe 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstick
Freitag, 19. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlck klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 19. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken,Kése und Gemduse), Anmeldung im Klub
erforderlich

Dartspiel
Freitag, 19. Juni 2026 | 09:00 — 09:30

Ein Prazisions- und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus
einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden, um Punkte zu erzielen.

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 19. Juni 2026 | 09:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 19. Juni 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga im Sitzen
Freitag, 19. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 19. Juni 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 19. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,

die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 19. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Line Dance
Freitag, 19. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga mit der Matte
Freitag, 19. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Mode- und Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 19. Juni 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fiur die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Yoga im Sitzen
Freitag, 19. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur altere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Smovey
Freitag, 19. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Orientalischer Tanz
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schéne Bewegungsform, die
Koérper und Musik verbindet.

Miteinander Spazierengehen. Nur bei trockenem
Wetter!
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen. Spaziergang in
gemaBigtem Tempo

Latino Tanz
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Bewegungstanz
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegungstanz mit Emilia
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen,
die eine neue Sprache entdecken oder vorhandene
Kenntnisse auffrischen mochten. In angenehmer und
entspannter Atmosphére lernen wir gemeinsam einfache
Worter, nltzliche Satze flr den Alltag sowie
Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs findet
ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum
Uben, Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12
Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Yoga auf der Matte
Freitag, 19. Juni 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Sitzyoga
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel; Thema: Karibik-Bahamas

Gymnastik mit Musik
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Radfahren
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Kleidertauschparty- bring Kleider, Schmuck,
Acceessoires und nimm dir was du magst
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Kleidertauschparty: Vielleicht gefallt oder passen dir
manche Teile nicht mehr, dann bring sie gerne in den
Klub, andere freuen sich dartiber! Wir freuen uns auf dich!!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Plaudern, Spielen
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam
spielen

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anfanger*innen
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (HUpften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastiktibungen.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@

3
=13
=13

TR

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

HERStory: Frauen erzéhlen ihr Leben
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher
Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag, welchen
Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie
gemeistert habt. Ein Erzéhlkreis nur fir Frauen.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sommerfest Bitte im Klub anmelden
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Wir feiern den bevorstehenden Sommer.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles tGber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Plauderrunde
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kochen
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Kulinarische Freuden erwarten dich bei 'Miteinander
Kochen'. Schwing den Kochléffel mit uns und entdecke
neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss flr den
Gaumen!

Gedachnistraining
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:30 - 13:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Gesellschaftsspiele
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Miteinander Kochen
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Kulinarische Freuden erwarten dich bei 'Miteinander
Kochen'. Schwing den Kochl6ffel mit uns und entdecke
neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss flr den
Gaumen!
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hipften und

Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

MitEinander Kochen
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Sommerfest fiir Klubmitglieder mit Anmeldung
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Tanzen mit Live Musik

Spazieren im Freien
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tarockieren
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gymnastik
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 - 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

MitEinander Jausen
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Tarock
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Workshop: Mit Freunde Feiern
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Gesundheitspsychologlnnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" sind zu Gast im Klub.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Abstrakt malen auf Leinwand
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Abstrakte Kunst auf der Leinwand | Wir malen gemeinsam,
spaBig und kreativ

Tischtennis
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:00 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogaubungen im Sitzen fordern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



