HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Riickengymnastik

Montag, 8. Juni 2026 | 13:00 - 13:50

Aktivierung des ganzen Koérper mit Schwerpunkt auf
unsere Wirbelsaule

it Line Dance mit Vorkenntnisse
g Montag, 8. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

Gymnastik im Sitzen
Montag, 8. Juni 2026 | 13:30 — 14:00
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Jausnen
@ Montag, 8. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Gemeinsam Jausnen und Uber verschiedene Themen
sprechen.

Sitzgymnastik
Montag, 8. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanische Solotéanze fiir Anfidnger*innen
Montag, 8. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Lateinamerikanische Soloténze verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedé&chtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede’r ist willkommen.

Kreativworkshop: Kronenherstellung/Pappmaché
Montag, 8. Juni 2026 | 13:30 - 16:00

Bei dieser kreativen Aktivitat stellen die Teilnehmer*innen
kreative Kronen aus Pappmaché. Nach dem Formen und
Trocknen werden die Kronen bunt bemalt und individuell
verziert. Die Aktivitat fordert Kreativitat, Feinmotorik und
das gemeinsame Miteinander - und am Ende entsteht ein
persdnliches Kunstwerk zum Mitnehmen. Unkostenbeitrag
2,00 €/Stunde

Workshop: Trittsicher
Montag, 8. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Sicher im Alltag

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Seelen-Klang
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitalisierungswokshop
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

In diesem Workshop lernen Sie den sicheren Umgang mit
Handy, Computer und Laptop sowie wichtige Grundlagen
fur das Internet-einfach erklart und Schritt fiir Schritt.

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Basteln
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Yoga im Sitzen
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Quiz
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen geldst.
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Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

MitEinander Jausnen
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 14:00

Geimeisame Jause im Klub!

Miteinander Kegeln
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im
Klub!

Spielenachmittag
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist
willkommen!

Buchklub
Montag, 8. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Im Buchklub treffen sich Leser*innen regelmaBig, um
gemeinsam ein ausgewahltes Buch zu lesen und sich
dariiber auszutauschen. Im Mittelpunkt stehen Gespréache
Uber Inhalt, Themen, Figuren und personliche Eindriicke.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich begeistern!
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Melangasse 1/88

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Singen
Montag, 8. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Singen mit Friedel und Alfred mit Gitarrenbegleitung

Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Tischtennis
Montag, 8. Juni 2026 | 14:30 — 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Workshop: Duftende Erinnerungen
Montag, 8. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam machen wir einen Workshop zum Thema
"Duftende Erinnerungen".

Miteinander Chor singen
Montag, 8. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Bauernschnapsen
Montag, 8. Juni 2026 | 14:40 - 16:30

Karten spielen
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Stadt Land Fluss férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Smovey
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Basteln
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Kreatives Basteln
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Miteinander Softbowlen
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 15:30

Freunde des Softbowlens aufgepasst! 'Miteinander
Softbowlen' 1adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Strikes" und jede Menge SpaB vor!

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Gesunde Woche
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Wir essen frische Frichte und Zuckerreduzierte Waffeln
mit Topfen und Zuckerfreiem Pudding.Es gibt ein Buffet
Pro Teilnehmer 2€

Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen Sie mit!!

Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéchtnistraining
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Wir trainieren das Gehirn, mit verschiedenen Ubungen.

Kreatives Malen
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen".
Entfalte deine klinstlerische Ader und lasse deiner
Kreativitat freien Lauf!

Bingo im Klub
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Kegelklub
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. RAumen Sie heute
ab!

Bingo
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schéne und nutzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.
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Klubs

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Beckenboden
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit
einfachen Ubungen den Kérper fit und legen besonderes
Augenmerk auf unseren Beckenboden. Bei Schéonwetter

findet der HausKlub im Garten statt.

Tischtennis
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Ping pong

Kreatives
Montag, 8. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert - viele der
Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns tUber
Helfer

Selbstverteidigungskurs fiir Alle
Montag, 8. Juni 2026 | 15:30 - 17:00

Mehr Sicherheit im Alltag lernen.

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 8. Juni 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

NEST-Auffiihrung: OUR GARDEN
Montag, 8. Juni 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Konzert der Opernschule;
Altersempfehlung: Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 31399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Dienstag, 9. Juni 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98
08:15 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte (ganz unten) Mendii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1:
Wienerschnitzel mit Reis und Salat M2: Schweinsbraten
mit Reis und Salat M3: Gegrillte Hanchenbrust mit Reis
und Salat M4: Gemuselaibchen mit Pommes und Salat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Dienstag, 9. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 9. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken,Kése und Gemiuse), Anmeldung im Klub
erforderlich

Yoga
Dienstag, 9. Juni 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Yoga - Auf den Matten
Dienstag, 9. Juni 2026 | 09:00 — 10:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

W Fijr die
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Haus Jedlersdorf

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Plétze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 9. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 9. Juni 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Miteinander Tanzen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung-Kommen Sie vorbei uns lassen
Sie sich von der Musik mitreiBen!

Frihstilick und plaudern
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken. Kleines
Frihstiick 2,50 Euro-GroBes Friihstlick 4 Euro

Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 10:00 Uhr - 06., Loquaiplatz/Liniengasse
10:15 Uhr - 07., Stollgasse 2A 10:30 Uhr - 08.,
Albertgasse 35 Bitte (ganz unten) Mittagessen
vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwirstel vom
Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1:
Vegetarischer Grillkdse Alternative 2: Vegane Grillwurst
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Favoritenstrae 18

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Méorbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger

Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:00 - 12:30

Ein gemuitlicher Ort fir alle, die gerne néhen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein mdchten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu ndhen: Hier ist Platz fiir Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
Né&her*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt
allein!

MitEinander Turnen (generationeniibergriefend)
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Wir bekommen Besuch von einer Schulklasse des

"Bildungscampus Aron Menczer" - gemeinsam wird
geturnt und gelacht!

Line Dance
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Ubungen im Sitzen mit Rasa.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima (Lebensqualitét im Alter)
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:30 - 12:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Gymnastik mit theraband
Dienstag, 9. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfanger
Dienstag, 9. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationstibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingetlibt - dadurch
werden Koérpergefiihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

Pilates
Dienstag, 9. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur!
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Diverse Spiele
Dienstag, 9. Juni 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Yoga im Sitzen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gemeinsam Kochen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Nordic Walking
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Dart
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Miteinander Kochen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 — 13:30

GenieBen wir ein gemutliches Beisammensein mit
leckeren frisch zubereiteten Palatschinken.

Tarock im Klub
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 16:00

Tarockierer‘Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Yoga
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiB3gerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schreibwerkstatt
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, flhlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblibungen leitet der Dichter und Bildende Kunstler
Benedikt Steiner schdpferische Prozesse an.

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Tarock
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Plauderrunde
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:00 — 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Yoga
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga fir alle im sitzen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gemeinsam den Garten Pflegen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:30 — 13:00

Miteinander im Garten Garteln

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:30 — 13:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.

Tischtennis
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:30 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Balkan Zumba
Dienstag, 9. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit
mitreiBenden Beats aus dem Balkan, kombiniert mit
Zumba-Moves, SpaB und guter Laune.

Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungstibungen wird die
Wirbelsaule besonders beriicksichtigt.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftspielen
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

LIMA
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Abschlussfeier fiir Klubmitglieder mit Anmeldung im
Klub
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Miteinander feiern , tanzen ,Spass haben...

Kreatives Basteln
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,

Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengarten
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fur

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarfund
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fir
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Augarten unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 109-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 02.,
Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rickerstattung,
sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Sitzgymnastik
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Sitztanz
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Endecken die Welt der bewegung bei unserer
Sitzgymnastik.

In 80 Tagen um die Klubs: U.S.A.
Dienstag, 9. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe "80 Tage um die
Klubs" zum groBen 80-jahrigen Jubildum der
Pensionistinnenklubs darf die Absberggasse die U.S.A.
vertreten. Wir freuen uns auf einen heiteren Nachmittag
mit Musik und kulinarischen Kostproben. Um eine
Anmeldung wird gebeten.
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Haus Augarten

Wien 1220 Wien,
QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Augarten erforderlich! Tel: 01 31399 109-0

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



