HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

5 Miteinander Tanzen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in
Schwung-Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen.

Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 13:00

%)

Ein gemutlicher Ort fir alle, die gerne néhen, reparieren oder gemeinsam
kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt, eine Naht aufgegangen ist oder
einfach Lust besteht, zusammen zu n&hen: Hier ist Platz fiir Austausch,
Ideen und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
N&her*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt allein!

Sitzgymnastik
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im

Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

MitEinander friihstiicken
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Friihstlick

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 — 17:00

23]

2"

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune
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Klub Weyringergasse 15-17

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 16:00

Boéhmischer Prater, Minigolf, Informationen unter 0676/83250-1032

Tanzen mit Victor im Freien
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor! Lateinamerikanische Musik
und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! Treffpunkt im Klub

Trauttmansdorfffgasse. Bei Schlechtwetter (Regen oder zu heiB) findet die
Aktivitat im Klub statt.

Handarbeiten
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:00 — 13:00

Miteinander handarbeiten

Sitzgymnastik
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Gymnastische Ubungen im Sitzen

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee
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Kiub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Altgasse beim Brunnen 1130 Wien,
Altgasse 21

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Kiub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

01313992721 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga im Sitzen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitét erhoht, verspannte
Muskeln gelockert, das Gleichgewicht und die Bewegung verbessert.
Jede*r ist willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfanger
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat fuhren die Teilnehmenden verschiedene
Koordinationstibungen aus, die Bewegungsablédufe, Gleichgewicht und
Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentéanze (wie z.B. Line Dance) eingetibt - dadurch werden Kdrpergefiihl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe geférdert.

Englisch Konversation fiir Anfédnger*innen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Gemeinsam lernen wir Englisch im Klub

Yoga
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen.

Yoga
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht - Wolke 7
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1200, Brigittaplatz,
Kirchenseite JagerstraBe, bei der Haltestelle 5B

Der Fahrtkostenbeitrag flir diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine
Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte
erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden
Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt
kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Seeschlacht —- Wolke 7

Unser Ausflug fiihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7 in die Seeschlacht.
GenieBen Sie den herrlichen Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder
machen Sie einen Spaziergang rund um den See. Lassen Sie sich mit
regionalen Kdstlichkeiten verwéhnen und genieBen Sie die ruhige Natur.

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1050, Arbeitergasse 45,
Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN Der Fahrtkostenbeitrag fur
diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie
kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir
das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu
bezahlen. Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10
zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer
Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geandert werden.

Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine
kleine und sehr angenehme Runde. Neben schattigen Platzen zum
Verweilen, bietet er auch einige Informationstafeln, die tber die reiche
Fauna und Flora im Park erzéhlen. Im Schlosspark befindet sich auch ein
Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der Schwechat.
Nach dem Spaziergang haben Sie die Mdglichkeit, sich bei einem
traditionellen Heurigen in der Umgebung zu stérken.

Senior*innen unterwegs nach Eisenstadt - freier Nachmittag
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Erholungsgebiet Seeschlacht 2103 Langenzersdorf,

AlleestraBe

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraB3e, bei der Haltestelle 5B

Kiub+ Besondere Veranstaltungen
Rebhof Schneider 2523 Tattendorf,
Badner StraBBe 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN

Kiub+ Besondere Veranstaltungen

FuBgeherzone 7000 Eisenstadt,

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120, Meidlinger Zentrum
HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr

Der Fahrtkostenbeitrag flir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine

Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte Preis: 10,00 €

erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden
Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt
kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Eisenstadt - freier Nachmittag

Schlendern Sie durch die idyllische FuBgéngerzone oder begeben Sie sich
auf eine Schnitzeljagd, den ,Haydnwalk*“. Auch der schéne Schlosspark
ladt zum Verweilen ein. ,Haydnwalk“: Dauer ca. 1,5 Stunden, mit
Smartphone oder Tablet: http://walkthehaydnwalk.walkthewalk.at

Senior*innen unterwegs nach Tattendorf

Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

0 |
Dienstag, 21. Juli 2026 | 11:00 — 17:00
FuBgeherzone 3100 St. Polten,
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1140, Felbigergasse 81, Zentrum
Pensionist*innen-Wohnhaus GUSTAV KLIMT Der Fahrtkostenbeitrag fiir
diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie
kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie daftir Preis: 10,00 €

das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu
bezahlen. Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10
zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer
Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Tattendorf

Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet, sondern gleich die
Stimmung hebt. Beim Rebhof Schneider in Tattendorf wird verkostet,
geplaudert und neugierig durch Hof und Keller geschaut.
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Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1140, Felbigergasse 81, Pensionist*innen-Wohnhaus GUSTAV KLIMT

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Tischtennis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tischtennis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Pilates
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und
Rickenmuskulatur!

Spielenachmittag
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Miteinander im Garten garteln
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:30 - 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,

Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:30 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfanger oder gelibter Spieler — alle kénnen mitmachen. Die lockeren
Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte
keine StraBenschuhe verwenden!

Smovey
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Smoveyringen

Softbowling
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungstibungen wird die Wirbelsaule
besonders beriicksichtigt.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

In unserem Workshop erféhrst du alles liber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Kreatives Malen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 — 15:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!
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Kiub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen fiir Anféanger

Hula-Hoop
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Sprachcafé: Ukrainisch
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Plauderrunde
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Diskudieren Uber aktuelle Themen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' ladt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Qi Gong
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesisch Meditations-Konzentrations-und Bewgungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,

Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt
Wiener Netze 1110 Wien,

Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Spielenachmittag
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Téanze. Anfanger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Eiskaffe
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in
gemutlicher Runde mit Ihnen plaudern zu dirfen.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im
Jahreskreis

Sicher unterwegs mit den Offis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Sicherheitsvortrag der Wiener Linien flir Senior*innen
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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TischfuBball Kiub+ All in Village3
%é Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 — 16:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
TischfuBball - auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Toggelikasten (in der Schweiz) - ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das 01 /313 99 273 121
dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an r gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ﬁg Salsa Tanzen Klub+ All in Ottakring
g Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Bewegungen zu kubanischen Rythmen vermitteln uns Freude pur! Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

A\ Kunstwerkstatt mit Daksha Kiub+ All in Ottakring
IE' Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 16:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Verbindung verschiedener Kunststyle, 2 EURO/Einheit Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

~ Bastel-Workshop: Schmuck Teil 2 (Anmeldung erbeten) Klub Ahornergasse 11
w Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,

Gemeinsame Fertigstellung der Fimo-Schmuckstlicke - Fortsetzung des Ahornergasse 11
zweiteiligen Workshops (Anmeldung erbeten) 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gg Tanzen Klub Weimarer StraBe 8-10
g Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00
Coole Zone 1180 Wien,
Gemeinsam tanzen MartinstraBe 100
gratis

Platze: unbegrenzt

[e_‘ Diamond Painting Klub Heiligenstadter StraBe 92/93
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 16:00
Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Diamond Painting (auch Mosaik-Malerei genannt) ist ein kreatives Hobby, Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraB3e)
bei dem man Bilder aus kleinen, funkelnden Kunststoff-Steinen 0131399289 121

zusammensetzt. Es funktioniert nach dem Prinzip ,,Malen nach Zahlen®.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
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Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

%5 v Wio®

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Préaventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, iber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmoglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Kiub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hauser zum
Leben.

uw Fir die
W StadtWien
Gsterreichische

Gesundheitskasse

Tischtennis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfénger oder gelibter Spieler — alle kénnen mitmachen. Die lockeren
Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust
am Singen haben und bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr
musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Qi Gong
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist-

Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Der Treffpunkt ist im Klub um 14:30 Uhr und dann fahren die
Klubbesucher*innen miteinander ins Haus.

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Duo Vievo: Voice & Guitar

W Fijr die
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HausKlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Kegeln im Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 — 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Technik im Alltag
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfénger
oder schon etwas erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles,
was Sie Uber Handys, Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei bleibt
immer Zeit fur Fragen und ein gemutlicher Austausch.

Qi Gong
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte,
flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen,
beruhigen den Geist und stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den
Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Vorkenntnisse
nétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen. Zur
Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Musiknachmittag
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Lubica Gracova mit
schwungvoller Musik ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Bingo
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit!!

Gedachtnistraining
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Konzert mit Salpi Lemke und Franz Horacek
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf ein Konzert von Salpi Lemke und Franz Horacek, das
unter dem Motto "Wiener Melange"steht.

W Fijr die
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1313 99 1260

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Sommertanz
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Una Festa Italiana' GenieBen Sie mit uns einen stimmungsvollen
Nachmittag voller italienischer Musik, Tanz und sommerlicher Salate. Wir
freuen uns auf ein gemdtliches Beisammensein mit italienischem Flair und
schoénen gemeinsamen Stunden. Benvenuti :)

Eiskaffeeparty
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Der Sommer ist da und es gibt wieder unsere traditionellen Eiskaffeepartys
im HausKlub. Bei Schonwetter findet der HausKlub im Garten statt!

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 21. Juli 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit!
Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt inspirieren.

Sprachcafe
Dienstag, 21. Juli 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede'r ist
Willkommen - alle Personen, die sich flr ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren.

Ausflug nach Schénberg am Kamp, Straussenland
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 11., Florian-Hedorferstr. 20 Bitte (ganz unten)
Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittaten- oder Knoblauchsuppe M1:
Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdapfel,
Preiselbeeren M2: Gemtselaibchen, cremiges Gemlse, kleiner Blattsalat
M3: Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdapfel, Sc. Tartar

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Utber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze
An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2

+43 1313 99 1140

Preis: 10,00 €

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Schénberg am Kamp, Straussenland 3562 Schoénberg am Kamp / NO,

Mollandser StraBe 9

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Mariazell
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 23., GatterederstraBe 12 (Haus Atzgersdorf)
Bitte (ganz unten) Meni vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Leberknédel- od.
GrieBnockerlsuppe M1: Wiener Schnitzel gebacken mit Pommes frites und
gemischtem Salat M2: Schweinsbraten mit Knédel und gemischtem Salat
M3: Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdapfel und gemischtem Salat M4:
Gemuselaibchen mit Kréutersauce und gemischtem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewdhr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Schloss Hof
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 02., EngerthstraBe 255 (Haus Prater) Bitte (ganz
unten) Menli vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Kraftige Rindsuppe mit
Frittaten oder Leberknddel M1: Wiener Schnitzel vom Schwein mit
Petersilerdapfel und Salat M2: Gebackene Pute mit Petersilerdapfel und
Salat M3: Putengeschnetzeltes mit Gemise und Reis M4: Gebackene
Scholle mit Petersilerdapfel und Salat M5: Naturschnitzel mit Reis und Salat
M6: Schafkéase-Spinatstrudel mit Petersilerdépfel und Krautersauce
Dessert: Apfelstrudel mit Schlagobers

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Stubenberg Am See
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 01., Borseplatz Bitte (ganz unten) Mendi
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Cremesuppe nach
Saison mit Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdépfel und Gartengemiise M2: Schnitzel
gebacken (Freilandschwein) mit Bratépfel und Salatteller M3:
Hausgemachte Késespatzle mit Rostzwiebel und Salatteller M4:
Schopfbraten (Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
GemUse-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger
Tomatensauce, Uberbacken mit frischem Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Riickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Gemeinsam friihstlicken
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und
Gemuse) Anmeldung im Klub erforderlich
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Haus Atzgersdorf

Mariazell 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Prater

Schloss Hof 2294 SchloBhof,
SchloBhof 1

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Prater erforderlich! Tel: 01 31399 129-0

Kiub+ Balance

Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstiick
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Fruhstiick klein € 2,50 Friihstlck groB € 4,00

Kunst-Workshop
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehniibungen starten wir gemeinsam aktiv in
den Tag. Morning Drive férdert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf
- angepasst an die Bedirfnisse von Seniorinnen und mit viel Freude an der
Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Leserunde
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektlire eines Buches, bei der sich eine

Gruppe von Lesenden Uber einen festgelegten Zeitraum intensiv Gber
denselben Text austauscht.

Miteinander Spazieren gehen
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 09:30 - 16:00

ISTA Gugging, Fihrung, Informationen unter 0676/83250-1032

Latio-Dance
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Nordic Walking
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fir Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Vortrag mit Dr. Bahn
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Vortrag mit Dr. Bahn

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch

den Einsatz von zwei speziell entwickelten Stécken im diagonalen
Rhythmus unterstitzt wird.

Leben Bewegen
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

MitEinander Jausnen
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Gesunde Jausnen

Wohlfiihimomente mit Lina
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Gemeinsame Wohlflihimomente
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LatinDance
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 - 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10. Bezirk? Tanztrainer
Freddy ladt ein zum Latin Dance am Reumannplatz oder im Klub
Waldgasse (je nach Wetterlage)! Kommen Sie vorbei und tanzen Sie mit!

Massage mit der Faszienrolle (abgesagt)
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Lachyoga
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemiibungen, verbunden mit
pantomimischen Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Arabisches Friihstiick
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 11:00 - 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kostliches arabisches Frihstlick zu! Max.
Teilnehmer*innen beim Kochen: 6 Personen. Wir bitten um Anmeldung im
Klub. lhr kénnt aber auch einfach zum Friihstiicken vorbeikommen! Kosten:
5,00

Senior*innen unterwegs nach Laxenburg
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030, WiirtzlerstraBe
25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betréagt 10 Euro. Keine
Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte
erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden
Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt
kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Laxenburg

Der Schlosspark Laxenburg ist einer der bedeutendsten historischen
Landschaftsgérten Europas. Mehr als 10 km Wanderwege laden Sie dazu
ein, den Park zu erkunden. Es besteht auch die Méglichkeit, mit dem
Bummelzug durch den Schlosspark zu fahren, oder Sie besuchen mit der
Fahre, oder zu FuB die Franzensburg und das Café Meierei. Der Eintritt in
den Schlosspark ist bei diesem Halbtagesausflug inkludiert. Kosten fiir
Bummelzug (€ 4,50), Féhre (€ 0,70 je Richtung) und Burgfiihrung sind vor
Ort zu bezahlen. Sie kénnen bei diesem Ausflug auch das Restaurant
,Flieger & Flieger besuchen.
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Klubs

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Kiub+ Besondere Veranstaltungen
Schlosspark 2361 Laxenburg,

SchloBplatz 1

Preis: 10,00 €
Plétze: unbegrenzt

Abfahrt: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



