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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die
Wirbelséaule besonders berlcksichtigt.

MitEinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

LIMA
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Ruckblicke
an damalige Zeiten
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Klubs

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz. 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam Feiern wir fasching

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Modewerkstatt
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Modewerkstatt! In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir
gemeinsam individuelle Mode und Taschen. Aus alten
Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue
und einzigartige Stiicke - nachhaltig und fantasievoll!

Sprechstunde der Senior*innenbeauftragten
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Die neue Senior‘innenbeauftragte des 16. Bezirks, Eva
Weissmann, halt ihre Sprechstunde im Klub ab.
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Ausgebucht

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten Klub WeiBgerberlande 56
IEI Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives WeiBgerberldnde 56
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue 01 31399 273151
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Fit mach mit Klub MontleartstraBBe 14-18/3
% Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 14:00
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
Gymnastik MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161
gratis

Platze: unbegrenzt
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