HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

%)

Tischtennis
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz

gleich ob Anfanger oder gelbter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden foérdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Tanzen

Handy- und Computerfit
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie
dazu! Ob Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail
Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.(
Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)

Sitz-Tanzgymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Bei der Sitz-Tanzgymnastik werden einfache
Bewegungsibungen mit Musik kombiniert. Im Sitzen
férdern wir Beweglichkeit, Koordination und Kreislauf auf
schonende Weise. Rhythmische Ubungen und kleine
Tanzbewegungen sorgen fur Freude, Aktivierung und
gemeinsames Erleben — ideal fUr jedes Fitnessniveau.
Jede’r willkommen.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€- Die Mitspieler‘innen haben die
Chance schone Preise zu gewinnen.

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegenliber vom Klub

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub!
Musik, Sport und gute Laune.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdnnen zu erweitern.
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Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

H&auser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag:Wiener Linien "Sicher Unterwegs"
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Ensteigen bitte!Sicher unterwegs mit den Offis-Egal ob in
der U-Bahn, im Bus oder in der StraBenbahn-sicher
ankommen hat Vorrang. In diesem Vortrag erfahren Sie
praktische Tipps fur den Alltag.

Smovey
Dienstag, 26. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



