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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

R

mg

PROMENZ KLUB - ,,Mei Hirn is net deppad*
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:30

Gedachtnisprobleme? Fragen zu Demenz?
Oder einfach Interesse an der eigenen
Gehirngesundheit?

PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information,
Austausch und Unterstitzung bei
Gedachtnisproblemen sowie bei Verdacht auf oder
beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub
erfahren Sie, wie Sie lhre Gehirngesundheit starken
und Demenz vorbeugen kénnen. Sie erhalten
praktische Tipps fur den Alltag und kénnen sich mit
anderen austauschen.

Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen
mit Gedachtnisproblemen oder beginnender
Demenz, An- und Zugehoérige sowie
Interessierte. Weitere Informationen erhalten sie
im Klub.

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 29. September 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fiir Kérper und Geist

Oktoberfest
Dienstag, 29. September 2026 | 15:30 — 17:30

O’zapft is! Schmankerl, Trank, Musik und Tanz mit Jojo
Séliner und den Taxitdnzern!- Unkostenbeitrag fur externe
Gaste € 20,-, Klubmitglieder €20,-
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiB3I-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Féhrenhof

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis siehe Beschreibung
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé
Dienstag, 29. September 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 29. September 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90

Grundreinigung
Mittwoch, 30. September 2026 | 00:00 — 00:00

An diesen Tag ist der Klub Geschlossen wegen der

jahrlichen Grundreinigung.Ab 1.10.2026 sind wir wieder fir
euch da.

Nordic Walking
Mittwoch, 30. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Friihstiick
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 — 11:00

Fruhsttck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Reha Zentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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S) "Rede mit uns" Klub+ All in Breitenlee
A g Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 — 11:00
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Der Volkshilfe Workshop fiir alle Generationen. Ob Fragen  Lotte-Hass-Weg 2/1A
zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst 01 313 99 292 151

du gehort.

gratis

Platze: unbegrenzt
Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBe 38

@I Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 — 10:30

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, GymnasiumstraBe 38
Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub 01 31399 288 111
erforderlich

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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