HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Malen mit Hermi
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Yoga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Yoga mit der Matte Yoga findet wir verschoben auf den
Donnerstag den 21.05.2026 von 9:30 BIS 10:30 Statt

Tischtennis
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:30 - 11:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Kunstkurs
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kiinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Yoga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Bewegung und Entspannung fir Kérper und Geist

Gratzel Café: Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen im Sitzen-Bewegung zu Musik im Sitzen. Einfache
Ubungen férdern Beweglichkeit, Koordination und bringen
freude an der gemeinsamen Bewegung.

Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Kalvarienberggasse 29

Dornerplatz 1170 Wien,

Dornerplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfinger
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Line Dance fur Anfanger

Workshop: Schmuck fertigstellen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Im letzten Schritt wird der Schmuck fertiggestellt. Dazu
gehoren das Schleifen, Polieren und das Anbringen von
Schmuckteilen wie Haken, Ketten oder Verschllissen. Am
Ende entstehen einzigartige, selbst gestaltete
Schmuckstticke.

Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende
Bewegungsaktivitat an der frischen Luft, die Ausdauer,
Kraft und Wohlbefinden férdert. Gemeinsam wird in
gemditlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede™r ist
willkommen.

Englisch fiir Anfanger
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Englischkurs fur Anféanger Beitrag-2 Euro

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Line Dance fur Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Meidlinger Tor 1120 Wien,
Schonbrunner StraBe 309

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 13:00

Wir kochen gemeinsam mit unseren Besucher*innen aus

der Tagesstruktur BALANCE. Max. 10 Teilnehmer*innen -
mit Anmeldung! Kostenbeitrag: 3 Euro

Bingo im Klub
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Pilates
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Ganzkdrpertreining

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 16:00

Tarock spielen
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Latino Dance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Lebensgefihl pur mit karibischen Rhythmen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 - 11:00

Mit Anmeldung! Preis: 5 Euro

Smovey
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegungslibungen mit smovey-Ringen

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 10:30 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
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Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenplatz 1050 Wien,
Siebenbrunnenplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:00 - 12:40

Fir Anfénger*innen & Fortgeschrittene

Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Das Schlagen mit den FiiBen (zapateado), Arm- und
Handbewegungen und das Klatschen. Das
Zusammenfihren aller Techniken zu einer Choreografie
gibt einen Einblick in die komplexe Welt des Flamenco.

Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen,
die eine neue Sprache entdecken oder vorhandene
Kenntnisse auffrischen mochten. In angenehmer und
entspannter Atmosphéare lernen wir gemeinsam einfache
Worter, nltzliche Séatze fur den Alltag sowie
Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs findet
ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum
Uben, Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12
Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Einfache lockere Ubungen mit Manal
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschritten
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:10 - 12:10

Line Dance fir Fortgeschritten

Line Dance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 11:30 - 12:30

Konversation auf Ukrainisch fir alle Niveaus zuganglich.

Mittagstisch
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Mittagstisch
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte
und wer méchte kann dann mit uns Mittagessen , Kosten
betragen 4,50 Euro
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock Runde
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Puzzle
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Plauderrunde
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Wir sprechen Uber verschiedene Tagesthemen.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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In 80 Tagen um die Klubs: "Russland"
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam entdecken wir Russland bei russischem
Wodka und traditionellen Gerichten.

Plauderrunde
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Qi Gong/Tai Chi
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 14:00

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, stéarken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden

Schach
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kdnige

Line Dance
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen in der Gruppe
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trommeln
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Trommeln mit Djumbe

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Darts
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 — 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Smovey
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
%é Donnerstag, 21. Mai 2026 | 12:30 - 14:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns Dr. Josef-Resch-Platz 6
dehnen und entspannen 01/31399 28 11 01
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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