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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Tanz aus Fernost
Samstag, 1. August 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Chinesischer Drachentanz
Samstag, 1. August 2026 | 11:00 - 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Brauch aus China, der Gliick, Starke und
Gemeinschaft symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im Rhythmus der Musik und
erleben so ein Stlick chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat férdert Bewegung, Koordination und
vor allem das Miteinander - denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben. Vorkenntnisse
sind nétig! Bitte beachten: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigenstindig unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine
Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 1. August 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemdtlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemdtliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong/Tai Chi fir Anfanger*innen
Samstag, 1. August 2026 | 13:00 - 15:00

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen. Zur Info: An
diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig
unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!
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Qi Gong
Samstag, 1. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Qi Gong Team Training fiir Fortgeschrittene
Samstag, 1. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training fur Besucher*innen, die gerne Trainingseinheiten mit anderen
absolvieren oder gemeinsam anleiten mochten. Sanfte Ubungen fordern Balance, Wohlbefinden,
Austausch und ein harmonisches Miteinander. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist
der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs! ZUR
INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe
verwenden!

Tischtennis
Samstag, 1. August 2026 | 17:00 — 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kbnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Tanz aus Fernost
Sonntag, 2. August 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 2. August 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemutliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs



WW Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Qi Gong
Sonntag, 2. August 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Konzert im Musikverein Wien: Voices of the Future - Gala
Concert
Sonntag, 2. August 2026 | 14:30 - 17:30

M U s I K V E R E I N Angebot des Musikvereins Wien fir

Klubmitglieder

Auch in diesem Sommer freuen wir uns, Ihnen wieder kostenlose Eintrittskarten zu internationalen
Festkonzerten im Goldenen Saal des Wiener Musikvereins zur Verfligung stellen zu kénnen Im
Rahmen des 12. World Orchestra Festival, des 15. World Peace Choral Festival sowie weiterer
internationaler Kulturprojekte werden mehrere hundert junge Musikerinnen, Musiker und
Sangerinnen und Sanger aus nahezu 20 Nationen nach Wien kommen. Viele von ihnen reisen zum
ersten Mal nach Osterreich und erfiillen sich mit inrem Auftritt im Goldenen Saal einen lang
gehegten Traum. Heute préasentieren junge Kinstlerinnen und Kiinstler aus mehreren européischen
Landern sowie aus China ein abwechslungsreiches Konzertprogramm und sorgen flir einen
inspirierenden musikalischen Sommernachmittag. Alle Infos zu den 2 Konzerten unter:
https://musikverein.at/konzert/?id=000f5f46 Kostenlose Ticketreservierung: Der Eintritt zu allen
Veranstaltungen ist kostenlos, eine Reservierung wird jedoch empfohlen. Die Anzahl der
kostenlosen Tickets ist begrenzt. Pro Registrierung kénnen bis zu vier Eintrittskarten reserviert
werden. Die Vergabe erfolgt nach dem Prinzip ,first come, first served”. Da die Nachfrage
erfahrungsgeman sehr hoch ist, empfehlen wir eine friihzeitige Reservierung. Voices of the Future —
Gala Concert im Goldenen Saal des Musikvereins - Reservierung unter:
https://www.uniart.at/blank-3/voices-of-the-future-gala-concert-at-the-musikverein-golden-hall Die
Konzerte finden ohne Beteiligung von Klubmitarbeiter*innen statt. Alle Angebote vorbehaltlich
Irrtiimer und Druckfehler und Anderungen durch den Veranstalter. Bei offenen Fragen kontaktieren
Sie bitte den Veranstalter unter den obigen Homepage-Kontaktdaten.
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Fruhstick

Montag, 3. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 3. August 2026 | 09:30 — 10:30

FUr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!

Sitzgymnastik
Montag, 3. August 2026 | 09:30 - 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Montag, 3. August 2026 | 09:30 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stticke fir die nédchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen fir die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 3. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Montag, 3. August 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub
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Yang Ge mit Fachern - Traditioneller chinesischer Volkstanz
Montag, 3. August 2026 | 10:00 - 13:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fachern, der Koordination, Gleichgewicht
und Beweglichkeit férdert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen SpaB und sind
auch fur &ltere Erwachsene gut geeignet. Jede*r ist willkommen.

Line Dance fur Anfanger
Montag, 3. August 2026 | 10:00 — 11:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Yoga im Sitzen
Montag, 3. August 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung
eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Koérper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur altere Menschen, Anfénger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede™r ist willkommen!

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Montag, 3. August 2026 | 10:00 — 11:00

Ur die

S5 WIENER LINIEN |1 o, [N

Die Wiener
Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Sturzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit. Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer
Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
Héusern: Liste aller Hauser zum Leben.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 3. August 2026 | 10:30 — 11:30

mnactile mit Miieilk! | ai;",}tedl;'h-mgen fur Arme und Hande, Riicken und Bauch.
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Miteinander Trommeln
Montag, 3. August 2026 | 11:00 — 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei verschiedenen Veranstaltung.

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 3. August 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Smovey
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 11:30

Leichtes Training mit den Ringen

Latino Fitness
Montag, 3. August 2026 | 11:00 — 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-
Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Téanze —wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnesstbungen. Im Vordergrund steht

Senior*innen unterwegs nach Bad Voéslau - freier Nachmittag
Montag, 3. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse,
bei den Bussen

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Bad Véslau - freier Nachmittag

Bad Véslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der perfekte Ort fir Erholung und Genuss.
Umgeben von Weingéarten und dem malerischen Kurpark, 1adt die Stadt zu Spaziergéangen und
Wanderungen ein. Die Thermalb&der bieten entspannende Momente, wahrend die Region mit
exzellenten Weinen und regionaler Kiiche begeistert. Ideal fir eine Auszeit inmitten der Natur — ein
wahres Paradies fur Naturliebhaber und GenieBer.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Senior*innen unterwegs nach Madling - freier Nachmittag
(aktualisiert)
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Orth an der Donau" fahren wir nach Médling — freier Nachmittag.
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation Der
Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie
kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahit
bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um Versténdnis: Wir behalten
uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Féllen von
héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Maodling - freier Nachmittag

Charmante Altstadt, gemditliche Cafés und ein Hauch von Geschichte — in M&dling lasst sich ein
freier Nachmittag entspannt genieBen. Spazieren, plaudern, Kaffee und guten Kuchen essen oder
einfach die Atmosphére der Stadt auf sich wirken lassen.

Line Dance fur Fortgeschrittene
Montag, 3. August 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf - Wolke7
Montag, 3. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1220, SiebeckstraBe 7, Standesamt
Donaustadt

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betréagt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Oberwaltersdorf - Wolke7

Keine Sorge, fliegen mussen Sie nicht - aber ein kleines Hochgefuhl stellt sich hier ganz von selbst
ein. In der Wolke 7 lasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und einfach obenauf sein.
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Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Montag, 3. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230, GatterederstraBe 12, Pensionist*innen-
Wohnhaus ATZGERSDORF Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro.
Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte
um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.
Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine kleine und sehr
angenehme Runde. Neben schattigen Platzen zum Verweilen, bietet er auch einige
Informationstafeln, die Uber die reiche Fauna und Flora im Park erzéhlen. Im Schlosspark befindet
sich auch ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der Schwechat. Nach dem
Spaziergang haben Sie die Mdglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in der Umgebung zu
starken.

Yoga auf der Matte
Montag, 3. August 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 3. August 2026 | 11:45 — 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo fordern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu
bieten und sozialen Bindungen zu stéarken

Tischtennis
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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Tarock im Klub
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen

Tischtennis
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Gymnastik
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Deutsches Sprachcafe
Montag, 3. August 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphére - flir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Gesellschaftsspiele
Montag, 3. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Montag, 3. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
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Ruckengymnastik

Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 12:50

Aktivierung des ganzen Kérper mit Schwerpunkt auf unsere Wirbelsaule

Gesunde Obstjause
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 13:00

Frisches Obst versorgt den Kérper mit wichtigen Nahrstoffen

Nacken & Schulter Stretching mit Lina
Montag, 3. August 2026 | 12:00 - 12:30

Ideal fur alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und Atemibungen

Willkommensempfang nach einer kurzen Sommerpause
Montag, 3. August 2026 | 12:30 — 16:30

Endlich wieder Plaudern, Lachen und Beisammensein! Der Kaffee duftet schon. Die ersten
Kuchenstlcke stehen bereit. Wir haben Sie und die gemeinsamen Nachmittage vermisst. Kommen
Sie vorbei - wir freuen uns riesig auf Sie!

Spielenachmittg
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.

LIMA Café (abgesagt)
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!
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LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Stadt Land Fluss
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Wine & Art Event
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 16:00

Lassen Sie sich von unserem kinstlerischen Event begeistern!

Bewegungs Training
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

RegenbogenTreff: Verschoben auf 04.08.
Montag, 3. August 2026 | 13:00 - 15:00

Lieber Leser*innen, der RegenbogenTreff am Montag, den 03.08.26 wurde auf Dienstag, den
04.08.26 verschoben. Fur den Besuch im Wien Museum am 04.08.26 ist eine Anmeldung
erforderlich. Weitere Infos: RegenbogenTreff: Exkursion ins Wien Museum - Veranstaltungen -
Hauser zum Leben und Pensionist*innenklubs
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Lateinamerikanische Solotanze fiur Anfanger*innen
Montag, 3. August 2026 | 13:30 - 14:30

Lateinamerikanische Soloténze verbindet rhythmische Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba
oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz
fordert Beweglichkeit, Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedachtnis, hebt
die Stimmung und reduziert Stress. Jede™r ist willkommen.

Hausflihrung
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information Uber die Wohn- und Serviceangebote und im Anschluss ein
Hausrundgang mit Wohnungsbesichtigung

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:00

Spielen mit Zufallszahlen ein Bingo Los kostet 1 Euro

Miteinander Kegeln - Sommerpause!
Montag, 3. August 2026 | 14:00 — 17:00

Wir kegeln im Haus Tamariske - Bitte um Anmeldung im Klub!

Vortrag uber Depression
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 16:00

Organisiert vom Fonds Soziales Wien

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 3. August 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sommerspaziergang im Augarten mit Johanna
Montag, 3. August 2026 | 14:00 — 15:00
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Spielenachmittag
Montag, 3. August 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Hausfuhrung
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:00

Sie haben Interesse an einem Einzug? Kommen Sie zur Hausfuhrung. Wir beantworten alle Fragen
und zeigen Ihnen ein Appartement in unserem Haus. Anmeldung unter 01 313 99 1180

Briefmarkentreff
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 16:00

In den Sommermonaten kommen die Briefmarkensammler zu unsum sich austauschenund die
Leidenschafft fU Briefmarken zuteilen

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tischtennis
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Eiskaffee
Montag, 3. August 2026 | 14:00 — 17:00

Kommen Sie und genieBen Sie lhren Eiskaffee

Vortrag uber Depression
Montag, 3. August 2026 | 14:00 - 16:00

Depression ist behandelbar und mit Hilfe gut zu bewéltigen
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Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Montag, 3. August 2026 | 14:00 — 15:00

o = W Saduiien
# wIE“ER uNIEN - Osterreichische Wi G @ :
Gesundheitskasse
Die Wiener

Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit. Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer
Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
Héusern: Liste aller Hauser zum Leben.

Quiz mit Elfie
Montag, 3. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Quiz

Bingo

Montag, 3. August 2026 | 14:30 - 15:30
Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00
Bingo

Montag, 3. August 2026 | 14:30 — 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Kinonachmittag
Montag, 3. August 2026 | 14:30 — 17:00

Spannend, lustig, manchmal auch nachdenklich, aber auf jeden Fall unterhaltsam. Immer am ersten
Montag im Monat machen wir ab 14:30 Uhr einen Kinonachmittag im kleinen Saal.

_ N m Firdie
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Minigolf
Montag, 3. August 2026 | 14:30 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Mini Golf' im Béhmischen Prater! Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns! Nur bei Schénwetter und mit Voranmeldung!

Stadt-Land-Fluss
Montag, 3. August 2026 | 14:30 - 15:30

Klassisches, rundenbasiertes Schreib- Wissenspiel flir mehrere Spieler*innen, bei dem zu einem
ausgelosten Anfangsbuchstaben die Begriffe in verschiedenen vorgegegebenen Kategorien
eingetragen werden mussen.

Gedachtnistraining
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.
Bingo
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Smovey
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
|6st gleichzeitig Verspannungen.

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 16:00

Pacto Musical: Pasion

Line Dance fur Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
* zum Leben

Yoga im Sitzen
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.
Bingo
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns einen lustigen
Nachmittag!

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich tolle Preise — Schénes und Nutzliches
wartet auf Sie! Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Bingo im Gratzl
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Bingo
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Mit SpaB das Gedéachtnis trainieren? Machen Sie mit bei unserem monatlichen Bingonachmittag!

Vortrag: "Die Weltwunder"
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:15

Auf dem Programm steht heute ein weiterer Vortrag aus unserer Vortragsreihe "Die Weltwunder".
Wir wiinschen Ihnen einen interessanten und spannenden Nachmittag im HausKlub!

Bingo mit Regina im Klub
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im kleinen Saal.
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EDV-Beratung
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Schach fiir Anfanger
Montag, 3. August 2026 | 15:00 — 16:00

Schach lernen und spielen

Kegelklub
Montag, 3. August 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Raumen Sie heute ab!

(ABGESAGT) Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 3. August 2026 | 15:30 — 16:30

Gemeinsam ratseln, lachen und das Ged&chtnis trainieren. Beim gemutlichen Quiz-Nachmittag
stellen wir unser Wissen auf die Probe. Jede*r willkommen!

Line Dance fur Anf. mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 3. August 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!

Frihstiick
Dienstag, 4. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 4. August 2026 | 09:00 — 17:00

Karten, Steinchen, Wiirflen,...
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Pilates
Dienstag, 4. August 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!

Wohltuender Bewegungsraum - Bitte um Anmeldung!
Dienstag, 4. August 2026 | 09:30 — 11:00

Ein Angebot flr sanfte Bewegung, Aktivierung und gemeinsames Wohlbefinden. Durch einfache
Ubungen werden Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft spielerisch geférdert. Gemeinsam
entdecken die Teilnehmenden neue Bewegungen und erleben einen entspannten Ausklang fir mehr
Lebendigkeit und Lebensfreude. Jede Einheit besteht aus einem Warm-up, aktivierenden und
kraftigenden Ubungen, einem Cool-down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das Angebot
ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und kann je nach Interesse verlangert werden.

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 4. August 2026 | 09:30 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gymnastik fuir den Ruicken
Dienstag, 4. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

INFOTAG
Dienstag, 4. August 2026 | 10:00 — 12:00

Sehr geehrte Damen und Herren,am 04.08. um 10:00 Uhr beginnt unser Tag der offenen Tur. Das
Leitungsteam steht lhnen fur alle Fragen gerne zur Verfligung. Sie haben die M&glichkeit eine Einzel
Wohnung zu besichtigen und erhalten eine Hausflihrung durch das Leitungsteam. Bitte beachten
Sie, dass der Tag punktlich um 10:00 Uhr beginnt. Wir freuen uns, Sie in unserem Haus begriBen
und begleiten zu dirfen. Melden Sie sich bitte an unter der Rezeption: Telefon: 01 31399 120 00
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