HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
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Veranstaltungen

Kreatives Basteln
Dienstag, 15. Dezember 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 15. Dezember 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 15. Dezember 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Tischtennis
Dienstag, 15. Dezember 2026 | 12:00 — 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
- alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 15. Dezember 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Dienstag, 15. Dezember 2026 | 13:30 — 14:30

Bewegung mit Ringen
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Haus des Meeres - Fuhrung und Panorama Jause
Dienstag, 15. Dezember 2026 | 13:45 - 17:00

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS GMBH Haus des Meeres — Aqua Terra Zoo

Mit einem verglnstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine exklusive Fihrung durch das
Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die
vergunstigte Kombi-Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fiihrung genieBen Sie eine
slBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch Gber den Dachern von Wien. Treffpunkit:
13:45 vor dem Eingang zum Haus des Meeres. Beginn der Fithrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten.
Nach der Jause kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerlnnen
von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die vergunstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl:
Mindestens 15 Personen, maximal 40 Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem
Termin.

Weihnachtsfilm
Dienstag, 15. Dezember 2026 | 15:00 — 16:00

Ein gemeinsamer Weihnachtsfilm sorgt fir besinnliche und unterhaltsame Stunden in der
Adventzeit

Yoga im Sitzen
Dienstag, 15. Dezember 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmelung im Klub wird Gebeten

Leben Bewegen
Mittwoch, 16. Dezember 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs



