
Veranstaltungen

Bingo
Donnerstag, 19. November 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß! Pro Bingoschein 1€.

Sprachkaffee
Donnerstag, 19. November 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespräche und das spielerische
Lernen einer Sprache in gemütlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Spanisch-Kurs für Anfänger*innen (Ausgebucht)
Donnerstag, 19. November 2026 | 15:30 – 16:45

¡Hola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken
oder vorhandene Kenntnisse auffrischen möchten. In angenehmer und entspannter Atmosphäre
lernen wir gemeinsam einfache Wörter, nützliche Sätze für den Alltag sowie Wissenswertes über die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Üben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Momentan sind keine weiteren Anmeldungen möglich.

Line-Dance für alle mit Anja
Donnerstag, 19. November 2026 | 16:00 – 17:00

Bewegung für Körper und Geist

Frühstückssalon
Freitag, 20. November 2026 | 09:00 – 10:30

Frühstück klein € 2,00 Frühstück groß € 4,00

Englisch Konversation
Freitag, 20. November 2026 | 10:00 – 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatikübungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.
Beitrag für Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!



Salsa tanzen
Freitag, 20. November 2026 | 10:00 – 11:00

Musik und Tanzen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 – 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 – 13:00

Leichte geistige und körperliche Übungen auf und mit dem Sessel

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 20. November 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel


