EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

E‘ Gesellschaftsspiele Klub Faistauergasse 68
B Montag, 30. Mérz 2026 | 13:00 - 16:30

Faistauergasse 68 1130 Wien,
verschiedene Gesellschaftsspiele Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

r‘ Spielenachmittag Klub Aichholzgasse 59
Montag, 30. Marz 2026 | 13:00 — 17:00
Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Jolly, Aichholzgasse 59
Rummikub und vieles mehr. 0131399282 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Deutsch als Fremdsprache (ab A1-Niveau) Klub+ All in Ottakring
Montag, 30. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

%)

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Deutschlernen fir Menschen mit einer anderen Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Muttersprache. 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bewegungs Training Klub Alser StraBe 71
% Montag, 30. Marz 2026 | 13:00 — 14:00
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Bewegungs flr korper und Geist Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 30. Marz 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Spanisch- Gedachtnistaining
Montag, 30. Mérz 2026 | 13:30 - 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey im Sitzen
Montag, 30. Marz 2026 | 13:30 — 14:15

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Lateinamerikanischer Solotanz fiir Anfanger*innen
Montag, 30. Mérz 2026 | 13:30 - 15:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz fordert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedéchtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede’r ist willkommen.
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Basteln Klub Albin-Hirsch-Platz 1
|§l Montag, 30. Marz 2026 | 14:00 - 16:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir basteln zusammen Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

®\) Gréatzlpolizei Klub Ahornergasse 11
A LQ  Montag, 30. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Besuch von der Gratzlpolizei Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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