HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIne Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 12. Januar 2026 | 09:30 - 11:00

Tanz zu Country-Musik

Trittsicher & Aktiv - Kurs 1
Montag, 12. Januar 2026 | 09:30 - 10:20

In der 12-wéchigen Kursreihe werden gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen
vermittelt, die dabei unterstiitzen, bei regelmaBigem Uben
das eigene Sturzrisiko zu verringern. Die Teilnahme ist
auch moglich, wenn man eine Gehhilfe oder einen Rollator
im Alltag verwendet. Mindestvoraussetzungen sind, dass
die Teilnehmenden selbststéndig aufstehen kénnen und
gruppenfahig sind. Turnkleidung ist nicht notwendig.
Alltagskleidung und bequeme Alltagsschuhe sind
ausreichend. ACHTUNG: KEINE ANMELDUNG MEHR
MOGLICH! AUFGRUND VON HEIZUNGSAUSFALL IM
KLUB IN DIE GUMPENDORFERSTRASSE 106 VERLEGT!

Frauen Sprachcafé
Montag, 12. Januar 2026 | 09:30 - 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsfahigkeit in Deutsch
verbessern.
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 12. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Wiirfeln
Montag, 12. Januar 2026 | 10:00 - 16:00

Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

MitEinander Tanzen
Montag, 12. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Friihstiicken Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Montag, 12. Januar 2026 | 10:00 - 11:30

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Miteinander im Klub Frihstlicken , es gibt ein Wiener Meidlinger HauptstraBe 4
Frihstick mit Semmel+Schinken und Kase+ Marmelade 01 31399 282141
und Butter. Es wird um eine telefonische Anmeldung
gebeten!! gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jazztanz mit Bianca Klub+ Balance
Montag, 12. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Jazztanz mit Bianca fir die kdrperliche Fitness Griunentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik mit Musik Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Montag, 12. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Bewegung flr Kérper und Geist Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
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