HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga
Donnerstag, 27. November 2025 | 10:00 — 11:30

Bewegung und Entspannung fiir Kérper und Geist

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 27. November 2025 | 10:00 - 16:00

Tarock spielen

Gratzlcafé
Donnerstag, 27. November 2025 | 10:00 — 12:00

Singen mit Andrea

Workshop: Gliickstraining
Donnerstag, 27. November 2025 | 10:00 — 11:30

Lass dich von unserem "Glilickstraining" begeistern.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 27. November 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 27. November 2025 | 10:00 — 12:00

Sprachcafe zu verchiedenen arabischen Themen

Atemiibungen
Donnerstag, 27. November 2025 | 10:00 — 12:00

Atemtechniken zur Entspannung

Informationvormittag iiber Smartphone
Donnerstag, 27. November 2025 | 10:00 — 11:00

Falls Sie Hilfe bendtigen bei Ihrem Smartphone wie z.B ein
Kontakt auf lhr Handy einspeichern dann kommen Sie im
Klub vorbei. Wir helfen lhnen sehr gerne.

Pilates
Donnerstag, 27. November 2025 | 10:30 — 11:30

Gemeinsames Turnen auf Matten
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Leider Abgesagt!

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey Klub WehlistraBBe 164
% Donnerstag, 27. November 2025 | 10:30 — 11:30
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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