
Veranstaltungen

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 13. August 2026 | 14:00 – 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr mit einem Eiskaffee im Klub verwöhnen.

Französisch Konversation
Donnerstag, 13. August 2026 | 14:00 – 15:00

Parlez-vous français? Konversation auf Französisch für alle Niveaus zugänglich.

BINGO
Donnerstag, 13. August 2026 | 14:00 – 15:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde können Sie Ihr Glück versuchen, kleine Preise gewinnen
und vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede*r ist willkommen.
Lospreis: 1 €

Schachspielen
Donnerstag, 13. August 2026 | 14:00 – 17:00

Schachspielen

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 13. August 2026 | 14:30 – 15:30

Bewegung für Körper und Geist

Jakkolo
Donnerstag, 13. August 2026 | 15:00 – 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier Zielfächer auf dem Sjoelbak zu schieben!
Einfach vorbeikommen. Jede*r ist willkommen. Bitte um Anmeldung im Klub!



Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 13. August 2026 | 15:00 – 16:00

12-wöchigen Sturzpräventionskurs

Bingo
Donnerstag, 13. August 2026 | 15:00 – 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Preis pro Los € 1,00.-.

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 13. August 2026 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit Smovey - Ringen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 13. August 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.


