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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 16. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Rucken und Bauch.

Trittsicher & Aktiv - Kurs 2
Montag, 16. Februar 2026 | 10:45 — 11:35

In der 12-wdchigen Kursreihe werden gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationslibungen
vermittelt, die dabei unterstiitzen, bei regelméaBigem Uben
das eigene Sturzrisiko zu verringern. Die Teilnahme ist
auch mdglich, wenn man eine Gehbhilfe oder einen Rollator
im Alltag verwendet. Mindestvoraussetzungen sind, dass
die Teilnehmenden selbststandig aufstehen kénnen und
gruppenfahig sind. Turnkleidung ist nicht notwendig.
Alltagskleidung und bequeme Alltagsschuhe sind
ausreichend. ACHTUNG: KEINE ANMELDUNG MEHR
MOGLICH!

Pilates
Montag, 16. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Turnen auf der Matte
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BessemerstraBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 16. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurtick
zum Klub

Line Dance fiir Anfénger
Montag, 16. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern

MitEinander Trommeln
Montag, 16. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Nachrichten hoéren
Montag, 16. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/8325010906

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Balkan Fitness Klub+ All in Village3
Montag, 16. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches  Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik 01/31399 273 121
vom Balkan mit Fitnessiibungen und Aerobic-Elementen
kombiniert. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
Montag, 16. Februar 2026 | 11:00 — 14:30
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,

AusschlieBlich fur fortgeschrittene Ténzer. Um MarchfeldstraBe 18/4
Voranmeldung im Klub wird gebeten. 01 31399 29 01 51
gratis

Platze: unbegrenzt

MitEinander Trommeln Klub Melangasse 1/88
Montag, 16. Februar 2026 | 11:00 — 12:00
Melangasse 1/88 1220 Wien,

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam Melangasse 1/88
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit 01 313 99 292 161
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer

mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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