
Veranstaltungen

Bingo
Montag, 7. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bingo

Plauderstunde
Montag, 7. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und lassen Sie sich von unseren
Klubbetreuer*innen mit einer köstlichen Jause verwöhnen!

Kegelklub
Montag, 7. September 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Räumen Sie heute ab!

EDV-Beratung
Montag, 7. September 2026 | 15:00 – 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 7. September 2026 | 15:00 – 17:00

Die Klubbesucher*innen tauschen sich über verschiedene Themen aus. Eine Anmeldung im Klub ist
erforderlich.

Bingo
Montag, 7. September 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen können schöne Preise gewinnen.



Zumba
Montag, 7. September 2026 | 15:00 – 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness Workout aber nur ein bisschen langsamer,
bei Interesse auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und schwitzen Sie mit uns.

Malklub mit Christine
Montag, 7. September 2026 | 15:00 – 18:00

Malklub

Billard
Montag, 7. September 2026 | 15:30 – 16:30

Lust auf eine gemütliche Runde Billard? Dann kommen Sie vorbei und Spielen Sie mit uns. Wir
freuen uns auf einen geselligen Nachmittag und viele schöne Kugeln.

Qigong
Montag, 7. September 2026 | 16:00 – 17:00

Qi Gong oder Yoga – hier kann jede*r mitmachen. Unsere Klubtrainer*innen passen ihr Programm
stets an das individuelle Können der einzelnen Teilnehmer*innen an und bieten gegebenenfalls
Alternativübungen oder Übungen im Sitzen an.


