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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 11:00

Finde zurtck in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspalB nach Lustund Laune

Diverse Spiele
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Pilates auf der Matte
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Koordinationsiibungen und Reihentanze fur Anfanger
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fuhren die Teilnehmenden verschiedene Koordinationstibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam
verschiedene Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelbt - dadurch werden Kérpergefunhl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefordert.

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 1. September 2026 | 11:00 — 16:00

Weingérten Stammersdorf/ Informationen unter 0676/83250-1032

Yoga im Sitzen
Dienstag, 1. September 2026 | 11:30 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Spielenachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 12:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.
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