HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Gymnastik im Sitzen
Montag, 2. Februar 2026 | 16:00 — 16:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sitz-Yoga
Montag, 2. Februar 2026 | 16:00 — 17:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 2. Februar 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB3 3,00
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcafe
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene
Sprachen:persisch ,tlrkisch,serbisch,etc.

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlcken 3 Euro

Trommelbewegung
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen |6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

INFOTAG
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Sehr geehrte Damen und Herren,am 03.02. um 10:00 Uhr
beginnt unser Tag der offenen Tur. Das Leitungsteam
steht Ihnen fiir alle Fragen gerne zur Verfligung. Sie haben
die Mdglichkeit, sowohl eine Einzel- als auch eine
Doppelwohnung zu besichtigen und erhalten eine
Hausflihrung durch das Leitungsteam. Bitte beachten Sie,
dass der Tag ptinktlich um 10:00 Uhr beginnt. Wir freuen
uns, Sie in unserem Haus begriiBen und begleiten zu
durfen. Melden Sie sich bitte an unter der Rezeption:
Telefon: 01 31399 120 00

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsttcken.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen flr Anfanger

Line Dance
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Vorlesen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Vorlesen fiir Personen die schlecht sehen

Pilates auf der Matte
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 - 16:00

Rummikub,Schnapsen, Tarockieren
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Koordinationsiibungen und Reihenténze fir Anfanger
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fiihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsliibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihenténze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Kérpergefiihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe geférdert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

LIMA
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Basteln und Malen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen
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Klubs

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

01313992901 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele .

Kreatives Basteln
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kdnigrufen etc.

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Katenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Nordic Walking
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Plauderrunde
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Therapeutisches Kochen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Line Dance fiir Anfédngerinnen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Tarock
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 16:30

Tarockierlnnen treffen sich zusammen zum gemeinsam
Kartenspielen.

LIMA- Lebensqualitéat im Alter
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Gedéchtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



TR\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Smovey
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringe

Salsa
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Lateinamerikanische Tanze

Suppentag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Miteinander Suppe zubereiten und genieBen

Sitzgymnastik
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Gesellschaftspiele
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Tanz Nachmittag. Mit Anmledung im Klub.

Plauderrunde
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Wir sprechen Uber verschiedene Tagesthemen.

Miteinander essen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Heute gibt es Gemisesuppe. Um Anmeldung im Klub wird
gebeten. Unkostenbeitrag € 1,80

Kreativ mit allen Sinnen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kénnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftspielen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen flr Anfanger

Tai Chi und Tanztraining fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

In dieser Aktivitat werden flieBende Tai-Chi-Bewegungen
ausgefihrt, die Koérperbewusstsein, Balance und innere
Ruhe fordern. AnschlieBend folgt ein Tanztraining in dem
anspruchsvollere Bewegungsablaufe, Technik und
Ausdruckskraft vertieft werden. Die Teilnehmenden
verbessern dabei Kraft, Koordination, Prazision und
ténzerische Gestaltung

Sprchcafe Deutsch
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Konversation auf Deutsch

Salsa Tanzen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Kartenspiele, etc.

Spielenachmittag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen, Rummikub, Uno, Jolly, Skipbo
uvm.

Spielnachmittag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Verschidene Spiele miteinander spielen

Line Dance
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Gedéchtnistraining
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? '‘Gedéchtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit den Schlosskogler
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

Sprachcafé
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Faschingsjause
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:30 — 17:00

AUSGEBUCHT! Gemeinsam feiern wir eine frohliche
Faschingsjause mit Musik mit Reini Kaiser!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Faschingfest
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Musik,Tanz und farbenfrohe Kostliime erwarten dich bei
unserem Faschingfest. Geschlossene Gesellschaft!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit im Geist und Korper
Dienstag, 3. Februar 2026 | 13:45 — 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination

Frauensprachcafe
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der

Salzgrotte im 03. Bezirk! Interne Veranstaltung (fr
eingeschriebene Klubmitglieder)

Smovey
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung mit Ringen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen

Chinesisches Neujahrsfest
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden herzlich ein, gemeinsam das chinesische
Neujahrsfest im Klub+ All in Neubau zu feiern. Freuen Sie
sich auf festliche Atmosphare, traditionelle Brauche und
einen gelungenen Start ins neue Jahr. Jede’r ist
willkommen!

Kreatives Gestalten
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstrae 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Tischtennis
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelbter Spieler — alle kdbnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Bingo
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 3. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Tanzen

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

W Fijr die
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musikveranstaltung
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Heidemarie Zeuke - "Heidi von Orth"

Bingo
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*innen haben die
Chance schoéne Preise zugewinnen-

Travestieshow
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf den Auftritt der Herrlichen Damen und
deren atemberaubende Show! Wir freuen uns auf |hr
Kommen!

Bingo
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt. Kommen Sie
vorbei!

Jazzdance
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heien Rhytmen
Choreographien erarbeitet
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Klubs

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Klrschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A"

B

TR\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Musiknachmittag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Neujahrskonzert der Wr. Kunstkommission

Smoveytraining
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkorpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schone Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Bingo
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Technik im Alltag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie lUber Handys,
Tablets und Computer wissen mussen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB3 nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemdatlicher
Austausch.
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Klubs

HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi-Gong
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Gedéchtnistraining
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Bingo
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen
Infotag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Seminarraum
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Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefiihl

Musiknachmittag
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Julia
Wiszniewski ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Gedachtnistraining
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Damit das Gehirn Fit bleibt, testen wir mit ein paar
Ubungen das Gedachtnis der Klubbesucher*Innen.

Gehirnjogging
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:30 — 16:00

Das gemeinsame Trainieren des Gedachtnisses durch
Ubungen

Faschingsfest
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:30 - 17:30

bei uns sind die Katzen los!
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof

Haus Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis: 20,00 €
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung fiir Senior*innen Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Dienstag, 3. Februar 2026 | 15:30 — 16:30
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,

Bewegung fur Koérper und Geist Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen
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