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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Ganzkorpertraining fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!

Sitzgymnastik mit Matthias
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik im Sitzen
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:30 - 15:30

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy Iadt ein zum Latin Dance im Klub

GumpendorferstraBe! Kommen Sie einfach vorbei und
tanzen Sie mit!

Crosboccia
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:45 — 14:30

Mit weichen Kugeln spielen

Bingo
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Der Spieleklassiker in ihren Klub

Jazzdance mit Bianca
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztédnze mit Bianca
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Spielenachmittag
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



