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Veranstaltungen

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 14. August 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Yoga im Sitzen
Freitag, 14. August 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 14. August 2026 | 09:30 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke fiir die ndchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen fir die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

MitEinander Trommeln
Freitag, 14. August 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen erlernt.

Kreative Handarbeit
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 12:00

Kreatives Gestalten mit Papier, Textilien uvm.

Line Dance
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5
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Yoga mit der Matte
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Tango mit Raul
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 11:00

Beuschen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer Raul und lernen Sie den Tanz Tango.

Sitzgymnastik
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 11:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Raum fur Kreativitat mit Lina
Freitag, 14. August 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit
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