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Veranstaltungen

Nordic Walking
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Gemeinsam fruhstiicken
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Fruhstick
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

Kunst-Workshop
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehniibungen starten wir gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive

férdert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst an die Bedurfnisse von Senior*innen
und mit viel Freude an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Leserunde
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektlre eines Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden
Uber einen festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text austauscht.

Latino-Dance
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StraBBe
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Salsa
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Nordic Walking
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Vortrag mit Dr. Bahn
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrag mit Dr. Bahn

MitEinander Kochen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

Gemeinsam machen wir Pfannkuchen!

Mudra Yoga - Fingergymnastik
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Fingergymnastik

LatinDance
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10. Bezirk? Tanztrainer Freddy I&dt ein zum Latin
Dance am Reumannplatz oder im Klub Waldgasse (je nach Wetterlage)! Kommen Sie vorbei und
tanzen Sie mit!

Gemeinsames Hakeln
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:00 — 13:00

Gemeinsam hékeln, plaudern und kreativ sein! Ob Anfanger*in oder erfahren - alle sind herzlich
willkommen. In gemdtlicher Atmosphéare entstehen schéne Handarbeiten, neue Ideen und nette
Gesprache. Bitte eigenes Material mitbringen. Jede™r ist willkommen.
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Massage mit der Faszienrolle (abgesagt)
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Smovey
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:30 — 11:15

Einfache Ubungen im Stehen und Sitzenmit Smovey-Ringen

Lachyoga
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und AtemUbungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Sitztanz
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Rhythmische Bewegungen im Sitzen mit Musik.

Achtsamkeit & Korperwahrnehmung - "Daheim im eigenen
Korper"
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 — 12:30

In dieser Aktivitdt nehmen wir uns bewusst Zeit, zur Ruhe zu kommen, den eigenen Korper besser
wahrzunehmen und kleine Momente der Entspannung in den Alltag mitzunehmen. Mit einfachen
Achtsamkeitsibungen, sanften Bewegungen, Atemutbungen und kurzen Entspannungseinheiten
starken wir das Wohlbefinden und férdern innere Gelassenheit. Max. 10 Teilnehmer*innen.
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Senior*innen unterwegs nach Kirchbach
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-
Wohnhaus MARIA JACOBI

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Kirchbach

Nur 8 km von Wien entfernt, inmitten des herrlichen Wienerwaldes, erwartet uns das
Hotelrestaurant Marienhof der Familie Bauer. Ebene Spazierwege befinden sich in unmittelbarer
N&he und laden ein, von Ihnen erkundet zu werden. Auch fur das leibliche Wohl ist gesorgt, und so
wird in der Kliche darauf geachtet, mdglichst Regionales aufzutischen.

Senior*innen unterwegs nach Laxenburg
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, Westbahnhof - FelberstraBBe
Busterminal

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Laxenburg

Der Schlosspark Laxenburg ist einer der bedeutendsten historischen Landschaftsgérten Europas.
Mehr als 10 km Wanderwege laden Sie dazu ein, den Park zu erkunden. Es besteht auch die
Madglichkeit, mit dem Bummelzug durch den Schlosspark zu fahren, oder Sie besuchen mit der
Fahre, oder zu FuB die Franzensburg und das Café Meierei. Der Eintritt in den Schlosspark ist bei
diesem Halbtagesausflug inkludiert. Kosten fir Bummelzug (€ 4,50), Fahre (€ 0,70 je Richtung) und
Burgfihrung sind vor Ort zu bezahlen. Sie kénnen bei diesem Ausflug auch das Restaurant ,,Flieger
& Flieger” besuchen.
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Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf - Wolke7
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1210, Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Oberwaltersdorf - Wolke7

Keine Sorge, fliegen mussen Sie nicht - aber ein kleines Hochgeflhl stellt sich hier ganz von selbst
ein. In der Wolke 7 lasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und einfach obenauf sein.

Senior*innen unterwegs nach Mayerling
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1170, Alszeile 73, Pensionist*innen-Wohnhaus
ALSZEILE

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betréagt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Mayerling

Sie kénnen an diesem Nachmittag das Jagdschloss Mayerling von Kronprinz Rudolf besichtigen
(Kosten ab 7,20 Euro fir den Eintritt sind vor Ort selbst zu bezahlen) oder aber die Umgebung auf
einem der Spazierwege erkunden. Fur eine Starkung bietet sich das Gasthaus ,,Zum Alten
Jagdschloss” an. (Montag geschlossen!)

Bingo
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspal!

Gedachtnistrainin
Mittwoch, 29. Juli 2026 1 11:00 — 11:30

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.
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Singgruppe

Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:10 — 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen Saal mit Katharina Kurz statt.

Pilates
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur!
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Miteinander Kochen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:30 — 14:00

Wir kochen gemeinsam ein leckeres Gericht. Ein Unkostenbeitrag betragt 5€. Eine Anmeldung im
Klub ist erforderlich.

Smovey
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemutlich Unterhalten, Gemeinsam Geselschaftsspiele
spielen

Dart
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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Tarock
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine
Gruppe griinen dann rufen Sie im Klub an.

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Lima
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:30 — 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination verbessern!

Lima
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 12:30 — 13:30

Gedachtnistraining

Alles Eis
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.
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Plaudern
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 15:00

Wir plaudern gegen Einsamkeit

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke fir die nadchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir

Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die néchste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Tarock im Klub
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen.

Kreatives Malen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz. Es gibt genltigend Platze. Jeder ist herzlich Willkommen

Chor mit Zhong
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 13:45

Chorgesang

Tanzen fur Anfanger*innen
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fir Anfanger*innen
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Smovey Workout
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:30 — 13:55

Good Vibrations fir den Korper

Minigolf im Haus Rosenberg

Mittwoch, 29. Juli 2026 | 13:30 — 15:00

Minigolf im Haus Rosenberg. In gemutlicher Atmosphare stehen

Spals, Begegnung und Freude an der Bewegung im Vordergrund.
Treffpunkt ist um 13:30 Uhr im Haus Rosenberg.

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!



