EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

TischfuBball Kiub+ All in Village3
%é Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 16:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Toggelikasten (in der Schweiz) — ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das 01 /313 99 273 121
dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an r gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Kaffeekranzchen HausKlub Neubau
CM Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 17:00
Neubau 1070 Wien,

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in Schottenfeldgasse 25-27
gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern. +43 1313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt

|°—‘ Spielenachmittag Klub+ All in Neubau
ﬁ Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 17:30
Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede®r ist willkommen! Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071
gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
g Modern Line Dance fiir Anfdnger*innen Kilub+ All in Neubau
gf% Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 15:00
Neubauglrtel 6A 1070 Wien,
Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat, die ohne Neubaugirtel 6A; Top 2
Vorkenntnisse auskommt und Freude an Bewegung, Musik und 0131399 277071
Gemeinschaft vermittelt. Sie fordert Koordination, Fitness und
Konzentration, sorgt fiir gute Stimmung und ist flr Menschen jeden Alters - gratis
auch ohne Tanzpartner geeignet. Jede™r ist willkommen. Platze: unbegrenzt
Kegeln im Klub HausKlub Mariahilf
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Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 16:00

Mariahilf 1060 Wien,
Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln. Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
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Eiskaffe
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in
gemutlicher Runde mit lhnen plaudern zu dirfen.

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 15:00

Voll ins Schwarze

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 15:00

N us firdie
45 WIENER LINIEN ] Gsterreichische WiG @
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Préventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stlirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsméglichkeit.
Bitte beachten: Termine kdnnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Héusern: Liste aller Hauser zum
Leben.

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 — 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr mit einem
Eiskaffee im Klub verwéhnen.

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fiir alle Niveaus
zuganglich.

_ N m Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Rosenberg

Rosenberg 1130 Wien,
RosenhtgelstraBe 192
+43 131399 1130

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Weimarer StraB3e 8-10
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:30 - 15:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Community Nursing: Vortrag "Schlaf"
Donnerstag, 6. August 2026 | 14:30 - 15:30

Kiub+ All in Penzing

@

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, die als Community Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Nurses arbeiten, informieren zum Thema Schlaf und beantworten Fragen 01 31399 - 284 131
rund um korperliche und seelische Gesundheit. Ziel ist, eure Gesundheit

%)

und Lebensqualitat in den eigenen vier Wanden zu stérken.

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

12-wdchigen Sturzpraventionskurs

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Smovey - Ringen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Duo JuTe: Wien - Im Wandel der Zeit

Musik Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

mit Franz Pelz

Bingo
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo. Komm und erlebe den aufregenden
SpielspaB!

Sprachkaffee
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespréache

und das spielerische Lernen einer Sprache in gemditlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Eisparty
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 17:00

Mit Musik von Bettina & Hannes und késtlichem Eis

Musiknachmittag mit Kurt Strohmer
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Wiener Lieder und Schlager
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Haus Am Miihlengrund

Haus Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eisparty
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 17:00

Thementag Eis

Eiskaffee
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 17:00

GenieBen Sie Donnerstag's einen erfrischenden Eiskaffee.

Caretable-Nachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Verschiedene Spiele und Quiz auf unseren Caretable

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Klassiknachmirttag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Klassiknachmittag mit dem Albert Reifert Trio

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit einfachen
Ubungen den Korper fit und legen besonderes Augenmerk auf unsere

Hande. Bei Schonwetter findet der HausKlub im Garten statt.
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HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaiser Reini
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 - 16:00

Flotte Musik und Stimmung garantiert mit Kaiser Reini

Musiknachmittag
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:00 — 16:00

Schlager und Evergreens mit FunFair

Eis im Klub
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:30 - 16:00

Im Klub wird es fiir die Klubbesucher*innen gegen die heiBen Temperaturen
ein Eis am Stiel geben.

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 6. August 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen mit Victor

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 6. August 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede’r ist willkommen - alle
Personen, die sich flr ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
Das Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische Besucher*innen, die
Deutsch lernen, verbessern oder intensivieren mdchten.
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HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kindberg
Freitag, 7. August 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 18., Turkenschanzplatz 2 (Haus An der
Turkenschanze) Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Nudel- oder Leberknddelsuppe M1: Eierschwammerlsauce mit Knddel M2:
Pute gegrillt mit Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem Salat M3:
Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis, Preiselbeeren M4: Bauernschmaus
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewihr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Grunden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten
Freitag, 7. August 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten) Bitte
(9anz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1:
Schweinsbraten mit Speckkraut und Serviettenknédel M2: Gemusestrudel
M3: Huhnerfilet gegrillt auf Kréuterreis und saisonalem Gemdise

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewihr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Grunden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Freitag, 7. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstiick klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 7. August 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Yoga im Sitzen
Freitag, 7. August 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.
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Klub Weimarer StraBe 8-10

Kindberg 8650 Kindberg,

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten 3553 Langenlois,
LaabergstraBe 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Freitag, 7. August 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen

erlernt.

Line Dance
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Kreatives Mandala malen
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die Feinmotorik.

MitEinander friihstiicken
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 — 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Friihstiick
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



ez

<

L]
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga im Sitzen
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl
oder mit Unterstiitzung eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern
Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir ltere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und
Atemiibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress
reduziert. Jede’r ist willkommen!

Raum fiir Kreativitat mit Lina
Freitag, 7. August 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit

Smovey
Freitag, 7. August 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Ubungen, die die
Muskeln starken und die Koordination verbessern!

Miteinander Spielen
Freitag, 7. August 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 7. August 2026 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem Wetter

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 11:00 — 11:30

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein
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Kiub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Essling
Essling und Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dartspiel
Freitag, 7. August 2026 | 11:00 - 12:00

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von
2,37m auf eine kreisrunde Scheibe geworfen werden,um Punkte zu
erzielen.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



