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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

L

Darts
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hékeln, und
mehr - lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Schlager, Evergreen, Wiener Lieder, Austropop
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

mit UHRsprung Herrn Gernot Huber

Philippinischer Nachmittag
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 18:00

Preis fur eingetragene Klubmitglieder: 10€ und fur
Besucher*innen und Angehdrige: 10 € ! Bon vorher am
MarktPlatz erwerben! Anmeldung im Haus notwendig!
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fiir Korper und Geist

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen fordern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflhlsame, traumasensible
Unterstitzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.

Bingo
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schéne Preise zugewinnen.

Wirbelsaulen-Gymnastik
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 15:50

Gezielte Ubungen zur Kréftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbelsaule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Ricken.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Gedachnistraining Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
%é Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 16:00
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Durchblutung 0131399293 171
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sprachnachmittag Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

35)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.  Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt
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