EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Frihstiick Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
@ Montag, 17. August 2026 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Frihstick klein € 2,50 Fruhstick groB € 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Miteinander Nordic Walking Klub+ All in Essling
% Montag, 17. August 2026 | 09:30 - 09:30
Essling und Umgebung 1220 Wien,
Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Telephonweg 1
Wetter!
gratis

Platze: unbegrenzt

Sitzgymnastik Klub+ All in Village3
% Montag, 17. August 2026 | 09:30 - 10:30
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle 01/31399 273 121

Altersgruppen, die Kdérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N\ (AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded" Klub+ All in Neubau
Iﬁl Montag, 17. August 2026 | 09:30 — 17:00

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam Neubaugurtel 6A; Top 2
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien 0131399 277071
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig  gratis
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur Platze: unbegrenzt
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und Einfach vorbeikommen
eigene kreative Ideen fur die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mdchten.
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Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 17. August 2026 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 17. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gratzlcafé
Montag, 17. August 2026 | 10:00 - 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprégt von einer
gemutlichen Atmosphéare.

Yang Ge mit Fachern - Traditioneller chinesischer
Volkstanz
Montag, 17. August 2026 | 10:00 — 13:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit
Fachern, der Koordination, Gleichgewicht und
Beweglichkeit férdert. Die rhythmischen Bewegungen in
der Gruppe machen SpaB und sind auch fur altere
Erwachsene gut geeignet. Jede*r ist willkommen.

Line Dance fiir Anfinger
Montag, 17. August 2026 | 10:00 - 11:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164
Am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

Am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Montag, 17. August 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefihrt wird. Die Ubungen fordern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



