HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Technik im Alltag
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie lber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Geréate sicher und mit Spal3 nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Qi Gong
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Finde zurick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Koérper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Bingo
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen Sie mit!!

Gedachtnistraining
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Konzert mit Gerhard Toth
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie einen schénen Nachmittag mit Gerhard Toth
von 15 bis 16 Uhr im GastHaus.
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Mihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Rummikub Klub Alser StraBe 71
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 17:00
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Alser StraBe 71 1080 Wien,
Wir spielen Gemeinsam Rummikub Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

F Bingo HausKIlub Liebhartstal
Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:00 — 16:00
Liebhartstal 1160 Wien,
Versuchen Sie Ihr Glick und spielen Sie gemeinsam mit Ottakringer StraBe 264
unseren Klubbetreuer*innen "Bingo". Wir wiinschen Ihnen +43 1 313 99 1320
viel Gluck & gute Unterhaltung!
gratis
Platze: unbegrenzt
AN Live Musik Now HausKlub Féhrenhof
IEI Dienstag, 14. Juli 2026 | 15:30 — 16:30

Fohrenhof 1130 Wien,
Konzertnachmittag mit Studierenden der Musikuniversitat Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen
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