EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁg Orientalischer Tanz Klub Gersthofer StraBe 77
g Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstral3e)
Ausdruck und foérdert kérperliches und seelisches 01 31399 288101
Wohlbefinden
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzturnen mit Senada Klub Fasangartengasse 65a/5
%é Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 14:00
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Turnen im Sitzen Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

~ Miteinander Plaudern Klub+ All in Breitenlee
w Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 16:30
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Gesprache flhren... Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

ﬁg Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Prager StraBBe 33
g Montag, 29. Juni 2026 | 13:00 — 16:00
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Line Dance fur Fortgeschrittene Prager StraBe 33
01/ 31399 291191
gratis

Platze: unbegrenzt
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Seelen-Klang
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klubs

Klub FavoritenstraB3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraB3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen férdern
Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und
Geist in Balance.

Basteln
Montag, 29. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

0131399281102

gratis
Platze: unbegrenzt
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