EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
%é Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 13:15
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Yoga im sitzen Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik&Entspannung HausKlub Laaerberg
% Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Laaerberg 1100 Wien,
Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung Ada-Christen-Gasse 3
+43 131399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

~ Technik im Alltag HausKlub Neubau
CX) Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Neubau 1070 Wien,
Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Schottenfeldgasse 25-27
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie +43 1 313 99 1300
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen Ihnen, gratis
wie Sie digitale Gerate sicher und mit Spal3 nutzen. Dabei Platze: unbegrenzt
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemditlicher
Austausch.

Bingo Klub Vivaldigasse 2
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
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Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe  Vivaldigasse 2
den aufregenden Spielspal! 01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Riucken und Bauch.

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.

Mannertraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ménnertraining halt fit und bringt in Schwung. Mit
gezielten Ubungen werden Kraft, Kondition und
Beweglichkeit trainiert. Das Training wird an die
individuellen Méglichkeiten angepasst und findet in
motivierender Ménner-Runde statt. Jeder ist willkommen!

Vorlesung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Fr. Helga Engin-Deniz liest aus ihrem neuen Krimi-Roman
"Ein Zwilling kommt selten allein" vor.
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraB3e 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straf3e 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Musiknachmittag mit Anja Bachleitner

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut flr altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.
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HausKlub D6bling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



