HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

E‘ Malen und Kreatives

NG Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 17:00
Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen
Mailiifterl

Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Mailtifterl dazu begleitet uns Clemens Schaller.Externe
Besucher ersuchen wir bitte bei der Rezeption einen
Umkostenbeitrag von 10€ fir Speis und Trank zu
bezahlen. Anmeldung bitte bis 18.05. im HausKlub.

[ Verschiedene Tanze mit Lie
g Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Musik und Tanz

Bingo
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00
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Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-
Beitragkosten 1 Euro

[ Wunschkonzert
g Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Christian Suchy bringt uns ein Wunschkonzert ins Haus
mit Liedern zum Mitsingen
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Musik Nachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

mit Kurt Strohmer

Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra Klub
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra von
15:00 bis 16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Kinonachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Unser Bewohnervertreter Herr Kiendl zeigt Ihnen einen
Film von 15:00 bis 17:00 Uhr im GastHaus.

Offenes Atelier
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen - dafiir kénnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.
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Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Unvergessliche Melodien und Chansons
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Musikalische Unterhaltung durch das Trio von Alfed Béck,
Musik bis 16:00 Uhr

Tischtennis
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Musiknachmittag
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Austropop mit der Gruppe Uhrsprung

Zumba
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zeit zu feiern - mit Frau Hartl & Friends!
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Mit Live-Musik von Frau Hartl und ihren Freund*innen
feiern wir heute unsere Mai-Geburtstagskinder und Sie
sind alle herzlich eingeladen mitzufeiern! Lassen Sie
unsere Geburtstagskinder bei einer guten Kaffeejause
hochleben! Wir wiinschen lhnen gute Unterhaltung!
Einlass: 14:30 Uhr

Basteln
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Kreatives Basteln

Sitzgymnastik
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:15 - 16:00

Bewegungen im sitzen.

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Ismakogie
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.
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HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Kegeln
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 15:30 — 16:30

Beim Russischen Kegeln entscheidet der Schwung-
Spannung und Spal garantiert.

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist
willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das
Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder
intensivieren méchten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 21. Mai 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Tlrkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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i Ausflug nach Heidenreichstein, Kisemacherwelt Klub Nobilegasse 33-35/5
Freitag, 22. Mai 2026 | 07:30 - 18:00
Heidenreichstein, K&semacherwelt 3860 Heidenreichstein,
Abfahrtsstellen: 07:30 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus Litschauer StraBe 18
Schmelz) 07:45 Uhr - 15., FelberstraBe 1a (gegeniber -—-
Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Mendi
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten Preis: 45,00 €
oder Leberknddel oder Kasecremesuppe M1: Waldviertler ~ Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
Schweinsbraten mit Erdépfelknddel und Krautsalat M2:
Cordon Bleu vom Schwein mit Erdépfelsalat und
Preiselbeeren M3: Waldviertler Mohnnudeln mit
Zwetschkenroster M4: Gebackener Waldviertler Karpfen
mit Sauce Tartar und Erdapfel- Gurkensalat M5:
Gebratene Waldviertler Putenstreifen in
Knoblauchcremesauce mit Erdapfelrdsti; M6:
Hausgemachte Gemiiselaibchen mit Petersilienerdépfeln
u. griinem Salat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

L Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Klub Weimarer StraB3e 8-10
Teichschenke
Freitag, 22. Mai 2026 | 08:00 — 18:00 Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 18., Tirkenschanzplatz 2 (Haus  ---
An der Turkenschanze)
Preis: 45,00 €
Bitte (ganz unten) Mend(i vorbestellen: Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
Suppe / Vorspeise: Tagessuppe
M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat
M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat
M83: Gegrillte Hanchenbrust mit Reis und Salat
M4: Gemiiselaibchen mit Pommes und Salat
Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Ausflug nach Kindberg
Freitag, 22. Mai 2026 | 08:15 — 18:00

Abfahrtsstellen:

08:15 Uhr - 13., Dr. Schober StraBe 3

08:30 Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/
Kirche

Bitte (ganz unten) Mend(i vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Nudel- oder Leberknddelsuppe

M1: Eierschwammerlsauce mit Knédel

M2: Pute gegrillt mit Schwammerlsauce, Kroketten und
kleinem Salat

M83: Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis,
Preiselbeeren

M4: Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Freitag, 22. Mai 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 10., Gellertplatz 7 Mittagessen:

Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten,
Geselchtem, Gemuselaibchen, Grillwirstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknddl,
Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Haus Féhrenhof

Kindberg 8650 Kindberg,
Herzogberg 9

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Gehorlosenwelt

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstiick
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kése )

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Frihstick
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Friihstlicken kl.Frihstick:2,50
gr.Frihstick:4,um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Detals siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 22. Mai 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte Matte muss selbst mit Gebracht
werden)

Latin Dance
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Ausflug zur Schallaburg (Abfahrtszeit 10:00!)
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 10:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus
Augarten) Die angegebene Uhrzeit im Katalog ist falsch!
Bus féhrt um 10:00 Uhr los! Bitte (ganz unten) Menii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Kaspressknodel- od.
Frittatensuppe od. Gemiisecremesuppe der Saison M1:
Wiener Schnitzel mit Petersilienkartoffeln und kleinem
gemischten Salat M2: Gemusecurry mit Reis Dessert:
Hausgemachter Apfelstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievolll Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen flr die néchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Schallaburg 3382 Schallaburg,
Schallaburg

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stuhl-Yoga
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstlitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Englisch Konversation
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiktbungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Eilnheit

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:15 — 18:00

Abfahrtsstelle: 10:15 Uhr - 22., Biberhaufenweg 78 Bitte
(ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot,
Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkase
Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung
Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,

Morbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Hundetherapie
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:15 - 11:00

Bruno + Lucy - Dog4mend-Hundetherapie. Da die
Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um telefonische
Voranmeldung bei der Rezeption.

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 22. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination
verbessern!
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Klubs

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



