HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Nordic-Walking-Runde
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang des Pensionistenklubs Sillerplatz

MitEinander Nordic Walking
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Tarock
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:00 — 16:30

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsam
Kartenspielen.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 1. Dezember 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger Strae 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hausfiihrung
Montag, 1. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Eine Hausfiihrung und anschlieBend werden lhnen alle
Fragen rund um den Einzug und um das Leben im Haus
Prater beantwortet.

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 1. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kegeln
Montag, 1. Dezember 2025 | 14:00 — 18:00

im Haus Gustav Klimt

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 1. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

Unterstltzung bei alltdglichen Sorgen, Problemen oder
Anfragen. Die Beratung findet auf Arbisch statt. Einfach
vorbeikommen.

Energiegesprache
Montag, 1. Dezember 2025 | 14:30 — 15:30

Frage&Anliegen an Gebitsbetreung Stadterneurung
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Klubs

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 131399 1290

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Smovey
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Kreatives Weihnachtsbasteln
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen mit Menschen die SpaB
dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie z.B. Geschenke,
Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach
vorbeikommen. Jede™r ist willkommen.

Singkreis
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Heilsame Lieder und Mantren
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kleidertauschboérse
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Textile Schatze suchen einen neuen Besitzer

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 1. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger‘innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 1. Dezember 2025 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstiick und plaudern
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken.

Yoga (fiir Anfidnger*innen)
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:00 — 10:30

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Line Dance
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im
Sitzen ausgefihrt werden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Meditation & Entspannung
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Pilates auf der Matte
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Yoga (fiir Fortgeschrittene)
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Yoga
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 11:45 — 12:45

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Kartenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nikolo/Krampusfest
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Mit musikalischer Untermalung von "DJ Norbert" feiern wir
zusammen unser Nikolo/Krampusfest!

Kreatives Basteln
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spielnachmittag
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Verschidene Spiele spielen

Nikolofest
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Interne Veranstaltung fir eingeschriebene Klubmitglieder!
Keine Anmeldung maglich!
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Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



&,
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im Sitzen

Tischtennis
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:30 — 16:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Darts
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:30 — 16:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gedachtnistraining
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 12:30 — 13:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns fordern. Damit kdnnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsféhigkeit des Gehirns
erzielen.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Nikolofeier mit der Kolpingbiihne
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 17:00

Kleine Nikolofeier mit einer lustigen Lesung von der
Kolpingbuhne. Es wird um eine Anmeldung gebeten

Geburtstagesfeier Nur mit Anmeldung im Klub fiir
Mitglieder!
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Wir feiern gemeinsam den 90 iger

NW Fortgeschritten
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Salsa Tanz
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Lebendiger und rhythmischer Tanz mit SpaB.

Smovey
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 13:30

Gymnstik mit Smovey Ringen
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Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstrae 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA-Gedachtnistraining
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitédt im Alter- Gedachtsnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

A1-Handyschulung
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Lernen Sie Schritt fir Schritt den sicheren Umgang mit
Ihrem Smartphone. Gemeinsam Uben wir wichtige
Funktionen wie Telefonieren, SMS schreiben, Fotos
machen oder Apps nutzen. Bitte um Anmeldung im Klub!

Softbowling
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Salsa Tanzen
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nikolausfest
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanznachmittag. Fir die Verpflegung wird
gesorgt,kommen Sie einfach mit Ihrer guten Laune in den
Klub vorbei.
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Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



