EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymanstik mit Theraband Klub Biberhaufenweg 78
;é Dienstag, 18. August 2026 | 13:30 — 14:30
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Stadt,Land, Fluss Klub Herzgasse 15-19
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 16:00
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Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

& Qi Gong Klub+ All in Penzing
@_3 Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 - 15:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 0131399 - 284 131
Jede'r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser  gratis
Zeit eigenstandig unterwegs! Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik im Sitzen Klub Kalvarienberggasse 29
% Dienstag, 18. August 2026 | 14:30 — 15:30
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer Gymnastik Kalvarienberggasse 29
im Sitzen. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen die 0131399287111

Korper und Geist beleben.
gratis
Platze: unbegrenzt

Tischtennis Klub+ All in Penzing
% Dienstag, 18. August 2026 | 14:30 — 16:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz ~ Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
gleich ob Anfanger oder getibter Spieler — alle kénnen 01 31399 - 284 131
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft gratis
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Shuffleboard Spielen Klub Pappelweg 4
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00
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Pappelweg 4 1220 Wien,
Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem Pappelweg 4
Scheiben(Pucks) Uber eine lange,glatte Flache geschoben 01 313 99 292 181
werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
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Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemltliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.

Dosenschiessen
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Die Dosen werden aufeinander gestappelt und mit der
Kugel versucht man alle umzuschmeissen.

Musikveranstaltung
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Heidi von Ort sorgt fiir ein stimmungsvolles,
unvergessliches Musikerlebnis

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kénnen zu erweitern.

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 18. August 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Sprachcafé
Dienstag, 18. August 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede'r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Plétze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Heidenreichstein, Kdasemacherwelt
Mittwoch, 19. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 04., Favoritenstr. 18

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten oder
Leberknodel oder Kasecremesuppe

M1: Waldviertler Schweinsbraten mit Erdapfelknddel und
Krautsalat

M2: Cordon Bleu vom Schwein mit Erdépfelsalat und
Preiselbeeren

M3: Waldviertler Mohnnudeln mit Zwetschkenrdster

M4: Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar
und Erdapfel- Gurkensalat

M5: Gebratene Waldviertler Putenstreifen in
Knoblauchcremesauce mit Erdapfelrésti; M6:
Hausgemachte Gemiiselaibchen mit Petersilienerdapfeln
u. griinem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung

durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich

zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Friihstiick
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihsttck klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Latio-Dance
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub FavoritenstraBe 18

Heidenreichstein, Kdsemacherwelt 3860 Heidenreichstein,
Litschauer StraBe 18

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Smovey
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-
Ringen.

Lachyoga
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemubungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

In diesem Kurs werden die Grundlagen fiir Orientalischen
Tanz vermittelt.
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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,, Senior*innen unterwegs nach Krems - freier Klub+ Besondere Veranstaltungen

Nachmittag

Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 17:00 Freier Nachmittag 3500 Krems,
FuBgeherzone

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030,

WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA

JACOBI Preis: 10,00 €

Der Fahrtkostenbeitrag flir diesen Halbtagesausflug Platze: unbegrenzt

betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen  Abfahrt: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafir das Entgeld abgezéhlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Krems - freier Nachmittag

Krems gehort zu den sehenswertesten Stadten
Osterreichs. Kopfsteingepflasterte Gassen, vorbei an
barocken Birgerhdusern und gotischen Kirchen,
prachtigen Stadtpalais und historisch bedeutsamen
Kléstern und Wehrbauten.

Pilates Klub+ All in Penzing
% Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte 0131399 - 284 131
mit Ball, Rolle und Band!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 17:00

Rebhof Schneider 2523 Tattendorf,
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, Badner StraBe 1
Westbahnhof - FelberstraBe Busterminal
Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen  Preis: 10,00 €
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Platze: unbegrenzt
Sie dafirr das Entgeld abgezahlt bereit. Abfahrt: 1150, Westbahnhof - FelberstraBe Busterminal
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Tribuswinkel
Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet,
sondern gleich die Stimmung hebt. Beim Rebhof
Schneider in Tattendorf wird verkostet, geplaudert und
neugierig durch Hof und Keller geschaut.
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Senior*innen unterwegs nach Mayerling
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1210,
Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafuir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von hoherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Mayerling

Sie kénnen an diesem Nachmittag das Jagdschloss
Mayerling von Kronprinz Rudolf besichtigen (Kosten ab
7,20 Euro fur den Eintritt sind vor Ort selbst zu bezahlen)
oder aber die Umgebung auf einem der Spazierwege
erkunden. Fir eine Starkung bietet sich das Gasthaus
,Zum Alten Jagdschloss“ an. (Montag geschlossen!)

Senior*innen unterwegs nach Bad Voslau - freier
Nachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:15 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1180,
Tiirkenschanzplatz 2, Pensionist*innen-Wohnhaus AN
DER TURKENSCHANZE

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geédndert werden.

Bad Véslau - freier Nachmittag

Bad Voslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der
perfekte Ort fur Erholung und Genuss. Umgeben von
Weingéarten und dem malerischen Kurpark, ladt die Stadt
zu Spaziergdngen und Wanderungen ein. Die
Thermalbéader bieten entspannende Momente, wahrend
die Region mit exzellenten Weinen und regionaler Kiiche
begeistert. Ideal fur eine Auszeit inmitten der Natur — ein
wahres Paradies flr Naturliebhaber und GenieBer.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemditlich
Unterhalten, Gemeinsam Geselschaftsspiele spielen

; . . W Fijr die
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Jagsschloss 2534 Mayerling,
Mayerling

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1210, Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Kurpark 2540 Bad Véslau,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1180, Tiirkenschanzplatz 2, Pensionist*innen-Wohnhaus AN DER TURKENSCHANZE

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
griinen dann rufen Sie im Klub an.

Italienischer Nachmittag mit Robert +Monika
(Anmeldung bitte im Klub)
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 — 16:00

Robert +Monika holen italenischen Flair in den Klub (Bitte
um Anmeldung im Klub)

Alles Eis
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 19. August 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Spielenachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jeder ist
willkommen!

Lima
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gedéchtnistraining mit Bewegung

Darts
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 17:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim Darts.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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80 Tage um die Klubs - Barbados
Mittwoch, 19. August 2026 | 15:00 — 17:00

Wir reisen mit den Klubs in 80 Tagen um die Welt. Das
Haus Laaerberg |adt sie herzlich ein nach Barbados zu
kommen! Im Garten werden wir bei fréhlicher Musik und
typischen Késtlichkeiten einen feinen Nachmittag
verbringen.

Ausflug nach Kindberg
Donnerstag, 20. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 11., Florian-Hedorferstr. 20
Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Nudel- oder Leberknddelsuppe M1:
Eierschwammerlsauce mit Knddel M2: Pute gegrillt mit
Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem Salat M3:
Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis, Preiselbeeren
M4: Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage (iber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 — 11:00

Gemeinsam friihstiicken. Friihstlickspreis: Kleines
Frihstlck 2,50. GroBes Frihstlck 4,00 Euro.

Friihstiick
Donnerstag, 20. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihsttck klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Line Dance fiir Anféanger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 - 12:15

Line Dance flr Anféanger +Fortgeschrittene

Hula Hoop
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Klub Blériotgasse 21/13

Kindberg 8650 Kindberg,

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00 Euro

Yoga
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

smovey im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 - 11:00

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik

umgehen kannst.
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WebhlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WebhlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Kittsee
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1010,
Borseplatz 2

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafuir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von hoherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Kittsee

Entdecken Sie das malerische Kittsee im Dreildndereck
von Osterreich, Ungarn und der Slowakei! Tauchen Sie
ein, in die reiche Geschichte, probieren Sie kostliche
Marillen direkt vom Baum, besuchen Sie die Alte Burg und
das Geburtshaus von Joseph Joachim. Erleben Sie das
romantische Schloss Kittsee, die Weinberge sowie die
lokale Kuiche im gemutlichen Gasthaus.

Senior*innen unterwegs nach Kirchbach
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1100,
Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag flir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafir das Entgeld abgezéhlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Kirchbach

Nur 8 km von Wien entfernt, inmitten des herrlichen
Wienerwaldes, erwartet uns das Hotelrestaurant
Marienhof der Familie Bauer. Ebene Spazierwege befinden
sich in unmittelbarer Nahe und laden ein, von Ihnen
erkundet zu werden. Auch fir das leibliche Wohl ist
gesorgt, und so wird in der Kiiche darauf geachtet,
moglichst Regionales aufzutischen.

Senior*innen unterwegs nach Gablitz - Weinschenke
Laabacher
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1130,
Hietzinger Platzl, vor der Polizeistation/Kirche

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafirr das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Gablitz - Weinschenke Laabacher

Das beliebte Selbstbedienungsrestaurant Laabacher
Weinschenke ist das Tagesziel, ruhig gelegen im
Biospharenpark Wienerwald. Verweilen Sie im Gastgarten
oder erkunden Sie die Umgebung auf einem der Spazier-
und Wanderwege. Auch den biologischen Obstgarten
rund um die Weinschenke kann man besuchen. Nach dem
Motto ,Apfel und Birn, g’sund flrs Hirn“ kann der aus
hauseigener Erzeugung gewonnene Most aus gepressten
Apfeln oder Biren verkostet werden.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Kittsee 2421 Kittsee,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1010, Borseplatz 2

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Hotelrestaurant Marienhof 3413 Sankt Andra-Woérdern,
Unterkirchbacher StraBe 32

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1100, Gellertplatz 7

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Selbstbedienungsrestaurant 3003 Gablitz,
Laabach 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1130, Hietzinger Platzl, vor der Polizeistation/Kirche

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Modling - freier
Nachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160,
Ottakringer StraBBe 264, Pensionist*innen-Wohnhaus
LIEBHARTSTAL

Der Fahrtkostenbeitrag flir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafir das Entgeld abgezéhlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Médling - freier Nachmittag

Charmante Altstadt, gemditliche Cafés und ein Hauch von
Geschichte — in Médling lasst sich ein freier Nachmittag
entspannt genieBen. Spazieren, plaudern, Kaffee und
guten Kuchen essen oder einfach die Atmosphére der
Stadt auf sich wirken lassen.

Tarock Runde
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Tischtennis
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Donnerstag, 20. August 2026 | 12:00 - 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Die Werder Klub Band am Donaukanal (abgesagt)
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 16:00

Die Veranstaltungsreihe "Donaukanal" findet heuer nicht
statt.

Kegeln im Haus Brgitte
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Freier Nachmittag 2340 Médling,
Altstadt

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1160, Ottakringer StraBe 264, Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Donaukanal, Freiluftblihne das WERK 1090 Wien,
Spittelauer Lande 12; Stadtbahnbdgen 331/333
PK-Hotline: 01 31399 170112

Leider Abgesagt!

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Heinz B6hm

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 20. August 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede'r ist willkommen.

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softballen. Den Softball so nah
wie mdglich an die Zielkugel werfen.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Donnerstag, 20. August 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein- in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee

Kreatives Basteln
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB
dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie z.B. Geschenke,
Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach
vorbeikommen. Jede™r ist willkommen.

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemutliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
0131399 284181

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

12-wéchigen Sturzpréaventionskurs

Buchstabensalat 16sen
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

In kleinen Teams I6sen wir gemeinsam Buchstbensalate
auf

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Smovey - Ringen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Bingo
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen kénnen schéne
Preise gewinnen.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 20. August 2026 | 15:30 - 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)
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Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Details siehe Beschreibung
Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kindberg
Freitag, 21. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4
08:15 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus Hetzendorf) Bitte
(9anz unten) Meni vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Nudel- oder Leberknédelsuppe M1:
Eierschwammerlsauce mit Knédel M2: Pute gegrillt mit
Schwammerlsauce, Kroketten und kleinem Salat M3:
Wiener Schnitzl (vom Schwein) mit Reis, Preiselbeeren
M4: Bauernschmaus

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Friihstiick
Freitag, 21. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihsttck klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

Ausflug nach Moérbisch, Mulatsag
Freitag, 21. August 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus
Augarten) Bitte (ganz unten) Mittagessen vorbestellen:
Grillteller mit Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill,
Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer
Grillkase Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage (iber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub
Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)
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Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Kindberg 8650 Kindberg,

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Mandala malen
Freitag, 21. August 2026 | 10:00 - 11:00

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

Smovey
Freitag, 21. August 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden

Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem
Wetter

Frithschoppen mit Gerald Hemmelmayer
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 14:00

Musik und Tanz

Miteinander Plaudern
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemditlich mit jemanden zu
unterhalten oder angeregt liber banale Dinge zu erzéhlen

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Radfahren
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WebhlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Spielenachmittag
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

HERStory: Frauen erzéhlen ihr Leben
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher
Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag, welchen
Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie
gemeistert habt. Ein Erzahlkreis nur flr Frauen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anfanger*innen
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Korper (Hupften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastiklibungen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 21. August 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (Hupften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Spazieren im Freien
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Cool Down & Dehnen
Freitag, 21. August 2026 | 13:30 — 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eisparty
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam essen wir Eisbecher. Einfach vorbeikommen
und verwodhnen lassen.

Bingo
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

Miteinander Jausnen
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns gemeinsam jausnen. Sei dabei und genieBe
einen Nachmittag in netter Gesellschaft

Jakkolo
Freitag, 21. August 2026 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel
auf dem Sjoelbak!

Yoga im Sitzen
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 — 16:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Darts
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Wourfspiel mit Pfeilen

Smovey
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis: 6,00 €
Platze: unbegrenzt
mit Anmeldung im Klub

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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QUIZ mit Tania!
Freitag, 21. August 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB,
worum es geht. Mit viel SpaB und Lacheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Wiirfelpockern
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 — 16:00

Ein unterhaltsames Wrfelspiel flr die ganze Gruppe.
Gewdrfelt wird reihum, Ziel ist es, bestimmte
Kombinationen zu erreichen und Punkte zu sammeln.

Qi Gong
Samstag, 22. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede'r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der

Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser

Zeit eigenstandig unterwegs!

Qi Gong
Sonntag, 23. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede'r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der

Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser

Zeit eigenstandig unterwegs!

Ausflug nach Stubenberg Am See
Montag, 24. August 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., WienerbergstraBe 7 vor
Holiday Inn 08:15 Uhr - 10., LaaerbergstraBe 166 Bifte
(9anz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Crémesuppe nach Saison mit
Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemise M2:
Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratapfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Késespétzle mit
Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemuse-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit
fruchtiger Tomatensauce, iberbacken mit frischem
Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage (iber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



