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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 2. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen
Montag, 2. Méarz 2026 | 11:00 - 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik

im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Mit.einander Trommeln
Montag, 2. Méarz 2026 | 11:00 - 12:00

es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam

einfache Thythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion

Instrumenten musiziert

MitEinander Trommeln
Montag, 2. Mérz 2026 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Balkan Fitness
Montag, 2. Mé&rz 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches
Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik
vom Balkan mit Fitnessiibungen und Aerobic-Elementen

kombiniert.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 2. Méarz 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Kloppeln
Montag, 2. Marz 2026 | 11:00 — 18:00

kreativ handwerk

Gesellschaftsspiele
Montag, 2. Méarz 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Tischtennis
Montag, 2. Méarz 2026 | 12:00 - 17:00

Komm einfach vorbei! Schlager, Balle und Tisch
vorhanden und meistens auch ein Spielpartner ;-)
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub WehlistraBBe 164
% Montag, 2. Mé&rz 2026 | 12:00 - 13:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern ~ WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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