HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gedéachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jeder ist willkommen!

Qi Gong
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 — 12:00

Chinesische Meditations - Konzentrations und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Senior*innen unterwegs nach Klosterneuburg
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1200,
Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe, bei der
Haltestelle 5B

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Klosterneuburg

Die Einkehr Zur wiidn GoaB ist eine Gastwirtschaft mit
Sitzplatzen im schattigen Gastgarten. Das néachste
Flussufer erreichen Sie bei einem 10-minltigen
Spaziergang und auch ein Erlebnis-Rundgang im Aupark
befindet sich in unmittelbarer Néhe.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

01 31399287111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Zur widn GoaB 3400 Klosterneuburg,

StrandbadstraB8e 15

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe, bei der Haltestelle 5B

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Arabisches Friihstiick
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 - 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kdstliches arabisches
Frihstlck zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Ihr kénnt
aber auch einfach zum Friihstlicken vorbeikommen!
Kosten: 5,00

Senior*innen unterwegs nach Wr. Neustadt - freier
Nachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1050,
Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus
MARGARETEN

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Wr. Neustadt - freier Nachmittag

Wie ware es mit einem Ausflug nach Wiener Neustadt?
Die historische Stadt bietet eine reiche Geschichte,
beeindruckende Architektur und gemiitliche Kaffeehduser.
Besuchen Sie den Dom, die Militdrakademie und das
Stadtmuseum. GenieBen Sie entspannte Spaziergange
und kulturelle Highlights in einer charmanten Umgebung.

Senior*innen unterwegs nach Baden - freier
Nachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120,
Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse
3, 11:15 Uhr

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Baden - freier Nachmittag

Der Bus bringt Sie ins Zentrum von Baden zur
Ausstiegsstelle, wo wir Sie auch wieder abholen, direkt
beim Tourismusbiiro. Offentliche Toiletten sind vorhanden.
Verbringen Sie einen Nachmittag in der wunderschénen
Kurstadt Baden. Schlendern Sie durch die Gassen,
spazieren Sie durch den Kurpark oder verweilen Sie in
einem der unzahligen Gastgarten. Auch der Doblhoffpark
mit seinem Rosarium ist sehenswert und in der Néhe.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Freier Nachmittag 2700 Wiener Neustadt,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Kurstadt 2500 Baden,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120, Endergasse 3, 11:15 Uhr

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Krems - freier
Nachmittag
Dienstag, 25. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150,
IbsenstraBe 1, Pensionist*innen-Wohnhaus SCHMELZ
Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug

betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen

direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.

Krems - freier Nachmittag

Krems gehdrt zu den sehenswertesten Stadten
Osterreichs. Kopfsteingepflasterte Gassen, vorbei an
barocken Birgerhausern und gotischen Kirchen,
prachtigen Stadtpalais und historisch bedeutsamen
Kldstern und Wehrbauten.

Radfahren
Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Dart
Dienstag, 25. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Freier Nachmittag 3500 Krems,

FuBgeherzone

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1150, IbsenstraBe 1, Pensionist*innen-Wohnhaus SCHMELZ

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



